
จํานวนชั่วโมงออกกําลังกายสูงสุด 122.07 นาที

จํานวนชั่วโมงออกกําลังกายต่ําสุด 0 นาที

จํานวนชั่วโมงออกกําลังกายเฉล่ีย 15.15 นาที

เปาหมายเปาหมายเปาหมายเปาหมาย    : บุคลากรไดออกกําลังกาย โดยใหรางวัลแกผูมีจํานวนชั่วโมงการออกกําลังกายสูงสุด

หัวขอการประเมินหัวขอการประเมินหัวขอการประเมินหัวขอการประเมิน คาเฉลี่ยความพึงพอใจคาเฉลี่ยความพึงพอใจคาเฉลี่ยความพึงพอใจคาเฉลี่ยความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจระดับความพึงพอใจระดับความพึงพอใจระดับความพึงพอใจ ความถี่ความถี่ความถี่ความถี่
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติมขอเสนอแนะเพิ่มเติมขอเสนอแนะเพิ่มเติมขอเสนอแนะเพิ่มเติม

1. ต้ังเกณฑใหเหมาะสมเน่ืองจากการออกกําลังกายมีหลายประเภท

2. เปนโครงการท่ีดีท่ีสงเสริมการออกกําลังกาย เพ่ือใหบุคลากรมีสุขภาพแข็งแรง

3. อยากใหจัดอยางตอเน่ืองเพ่ือนําผลมาเปรียบเทียบ

3. ระยะเวลาท่ีจัดโครงการมีความเหมาะสมหรือไม 4.27

4.44. ประโยชนท่ีทานไดรับจากโครงการ

4.535. ความพึงพอใจโดยรวมตอโครงการฯ

4.401. การประชาสัมพันธโครงการมีความท่ัวถึง

4.072. เกณฑท่ีใชในการวัดผลมีความเหมาะสม

ผลการประเมินผลการประเมินผลการประเมินผลการประเมิน

ระหวางวันที่ ระหวางวันที่ ระหวางวันที่ ระหวางวันที่ 1 1 1 1 กุมภาพันธ กุมภาพันธ กุมภาพันธ กุมภาพันธ 2566 2566 2566 2566 ถึงวันที่ ถึงวันที่ ถึงวันที่ ถึงวันที่ 31 31 31 31 พฤษภาคม พฤษภาคม พฤษภาคม พฤษภาคม 2566256625662566

โครงการ โครงการ โครงการ โครงการ Happy Healthy for LifeHappy Healthy for LifeHappy Healthy for LifeHappy Healthy for Life

                            จํานวนผูเขารวมกิจกรรม                      55  คน

                            จํานวนผูตอบแบบสอบถาม                   15151515 คน   คิดเปน  คิดเปน  คิดเปน  คิดเปน  27272727....27 27 27 27 เปอรเซ็นตเปอรเซ็นตเปอรเซ็นตเปอรเซ็นต
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