
ผลกระทบการปฏิบติังานผลกระทบการปฏิบติังาน
ในสวนยางพาราในสวนยางพารา  
ด้านสิ�งแวดล้อมด้านสิ�งแวดล้อม  
  --  ดินดิน      --  นํ�า  นํ�า  --  พืช  พืช  --สตัว์สตัว์  
ด้าด้านสุขภาวะนสุขภาวะ  
  --ทางกาย   ทางกาย   --  ทางจิตใจ  ทางจิตใจ    
  --ทางสงัคม ทางสงัคม --  จิตวิญญาณจิตวิญญาณ  

  ชาวสวนยางในเขตชาวสวนยางในเขต
พื� นที�ราบสูงพื� นที�ราบสูง  

  

ชาวสวนยางในชาวสวนยางใน
เขตพื� นที�ราบเขตพื� นที�ราบ   

วฒันธรรมด้านวตัถวิุสยัวฒันธรรมด้านวตัถวิุสยั    
--การเตรียมพื�นที�การเตรียมพื�นที�   
--การปลกูและการดแูลรกัษาการปลกูและการดแูลรกัษา  
--การใส่ปุ๋ ยการใส่ปุ๋ ย  
--การกาํจดัวชัพืชการกาํจดัวชัพืช  และศตัรพืูชและศตัรพืูช  
--การกรีดยางการกรีดยาง  
วฒันธรรมด้านจิตวิสยัวฒันธรรมด้านจิตวิสยั  
--ความรู้ความเข้าใจในการฎิบติังานความรู้ความเข้าใจในการฎิบติังาน  
--ความพอใจในการปฏิบติังานความพอใจในการปฏิบติังาน  
--  ความคิดความคิดเหน็ต่อผลกระทบในการฎิบติัเหน็ต่อผลกระทบในการฎิบติังานงาน  

ด้านกายภาพด้านกายภาพ  
--พื�นที�ถือครองพื�นที�ถือครอง  
--  พื�นที�สวนยางพื�นที�สวนยาง  
----  ลกัษณะพื�นที�สวนยางลกัษณะพื�นที�สวนยาง  
ด้านเศรษฐกิจสงัคมด้านเศรษฐกิจสงัคม  
--รายได้รวมของครวัเรือนรายได้รวมของครวัเรือน  
--รายได้สทุธิจากการทาํสวนยางรายได้สทุธิจากการทาํสวนยาง  
--หนี�สินหนี�สิน  
--แรงงานแรงงาน  
--การรวมกลุ่มการรวมกลุ่ม  
--การรบัรู้ข่าวสารการรบัรู้ข่าวสาร  

กรอบแนวคิดในการวิจยักรอบแนวคิดในการวิจยั  

เศรษฐกจิสงัคม วธีกีารปฏบิัตงิานในสวนยาง  
และปัจจัยจติวสิยัที�สง่ผลกระทบตอ่สิ�งแวดลอ้มและสขุภาวะของผูทํ้าสวนยาง 
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สาเหตใุนการวจัิยนี0เนื�องจากการเพิ�มพื0นที�ปลกูยางพาราและการเพิ�มผลผลติยางพารา กอ่ใหเ้กดิ

การเพิ�มขึ0นของมลพษิในสิ�งแวดลอ้ม ดนิ นํ0า อากาศ และกอ่ใหเ้กดิผลกระทบตอ่สขุภาวะของเกษตรกร
อยา่งตอ่เนื�อง ที�เลอืกศกึษาในพื0นที� อ.สะเดา เพราะเกษตรกรมกีารปลกูยางพาราเป็นพชืเขื�อนเศรษฐกจิ 
(economic dam) ตามแนวชายแดนประเทศเพื�อนบา้น จงึมกีารกระจายมลพษิในสิ�งแวดลอ้มและในตวัคน
เชื�อมโยงกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธิกีารศกึษา 
เป็นการศกึษาทั 0งเชงิคณุภาพจากจํานวนตัวอยา่ง 28 ราย และเชงิปรมิาณ คัดเลอืกหมูบ่า้นแบบ
เฉพาะเจาะจง ที�มทํีาสวนยางพาราเป็นอาชพีหลัก แบง่เป็นหมูบ่า้นเขตที�ราบสงู คอืหมู่ที� 2, 4, 9 และหมู่ 
10  และหมูบ่า้นเขตที�ราบไดแ้กห่มู ่1, 3 และ 7 สุม่ตวัอย่างแบบง่ายในแตล่ะหมูบ่า้นที�ศกึษาอตัรารอ้ยละ 
15 - 20 ตวัอยา่งที�ใชศ้กึษาทั 0งสิ0นจํานวน  298 ครัวเรอืน ใชร้ะยะเวลาดําเนนิการ 3 ปี 
 
โดยมกีรอบแนวคดิเก็บขอ้มลูดา้นกายภาพ ดา้นเศรษฐกจิสงัคม วัฒนธรรมดา้นวตัถุวสิยั วัฒนธรรมดา้นจติ
วสิยัที�สง่ผลกระทบการปฏบิตังิานในสวนยางพาราในดา้นสิ�งแวดลอ้ม และดา้นสขุภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการศกึษา 
สภาพเศรษฐกจิสงัคม 
- รอ้ยละ 80.20 เป็นเพศชาย มอีายเุฉลี�ยที� 49.12 ปี  
- รอ้ยละ 66.20 จบประถมศกึษา ระยะเวลาการทําสวนยางเฉลี�ย 22.51 ปี  
-รอ้ยละ 60.10 นับถอืศาสนาพุทธ  รอ้ยละ 39.90 นับถอืศาสนาอสิลาม  
- จํานวนสมาชกิครัวเรอืนเฉลี�ย 4.28 คน สมาชกิที�ใชแ้รงงานเฉลี�ย  2.49 คน  
ชาวสวนยางสว่นมากมรีายไดเ้หนอืรายจ่าย   แตร่อ้ยละ 40.40 มหีนี0สนิ  
 
ความรูค้วามเขา้ใจในการปฏบิัตงิาน 
- รอ้ยละ 78.90 เรยีนรูก้ารทําสวนยางจากการฝึกดว้ยตนเอง 
- รอ้ยละ 70.00 เรยีนรูส้บืเนื�องตอ่กนัมาจากครอบครัว 
 
ความพงึพอใจ 
ผูทํ้าสวนยางมคีวามพงึพอใจการปฏบิตังิานมาก เพราะในพื0นที�มกีารปฏบิตังิานตามแนวทางทําสวนยาง
แบบเชงิเดี�ยวมาเป็นเวลานาน จงึเกดิความพงึพอใจและความเคยชนิในความสะดวกในการปฏบิตังิานทํา
สวนยางเชงิเดี�ยวในการเพิ�มผลผลติ ทําใหผู้ทํ้าสวนยางมคีวามพงึพอใจในอาชพีการทําสวนยางเป็นอาชพี
ที�มั�นคง มรีายไดส้มํ�าเสมอ 
 
การสรา้งสวนยาง 
- เพยีงรอ้ยละ 14.70 เทา่นั0นที�มกีารทําขั 0นบนัไดในพื0นที�ลาดชนั   
- รอ้ยละ 83.30 ใชย้างชาํถงุ  
- รอ้ยละ 92.80, 95.60 และ 96.00 ไมม่กีารปลกูพชืคลมุดนิ พชืแซม 
และพชืร่วมยาง  ตามลําดบั  
- รอ้ยละ 60.40  ใชส้ารเคมกํีาจัดวชัพชื  (ไกลโฟเสต และกรัมม็อกโซน)  
- รอ้ยละ 61.10 การกําจัดวชัพชืโดยใชเ้ครื�องตัดหญา้ร่วมกับการใชเ้คม ี
 
 

สรุป  
เมื�อเปรยีบเทยีบความคดิเห็นตอ่ผลกระทบในการปฎบิตังิานในเขตพื0นที�ราบสงูและพื0นที�ราบ การ

ทําสวนยางในเขตที�ราบสงูเกดิผลกระทบจากการเตรยีมพื0นที� ผลกระทบจากการใชปุ้่ ยเคม ี ผลกระทบการ
ใชส้ารเคมกํีาจัดวชัพชืและศตัรูพชืทั 0งตอ่สิ�งแวดลอ้มและสขุภาพ เกดิการชะลา้งพังทลายของหนา้ดนิ สงู
กวา่ในเขตพื0นที�ราบแตกตา่งกันอยา่งมนัียสาํคญัยิ�งทางสถติทิี�ระดับ  0.01  จงึทําใหต้อ้งมกีารลงทนุลง
แรงเพิ�มขึ0นกวา่ในเขตที�ราบ แตผู่ทํ้าสวนยางเขตที�ราบสงูมคีวามเชื�อและศรัทธาในหลักคําสอนทางศาสนา
ในการดําเนนิชวีติ และปฏบิตัติามหลกัหลกัคําสอนทางศาสนา มากกวา่ในเขตพื0นที�ราบ จงึทําใหเ้มื�อมี
ความทกุขส์ามารถเยยีวยาตวัเองไดด้กีวา่ จงึรูส้กึมคีวามสขุมากกวา่ แตไ่ม่สามารถนําหลกัคําสอนทาง
ศาสนามาใชใ้นการทําสวนยางไดม้ากนัก 
 
ความสมัพันธข์องตวัแปรเศรษฐกจิและสงัคมที�สง่ผลกระทบตอ่สิ�งแวดลอ้ม  
ตวัแปรรายไดค้รัวเรอืน ระดบัการศกึษา รายจา่ย และหนี0สนิ มคีวามสมัพันธก์ับผลกระทบดา้นพชื สตัว ์ดนิ 
และนํ0า อยา่งมนัียสาํคญัยิ�งทางสถติ ิ กลา่วคอื มกีารขยายพื0นที�ปลกูยางเพิ�มขึ0นบางสว่นมกีารบกุรุกถาง
พื0นที�ป่า ซึ�งการบกุรุกถางป่าถอืเป็นการคกุคามความหลากหลายทางชวีภาพในระบบนเิวศนอ์ยา่งรุนแรง 
การลดลงของพื0นที�ป่าเพื�อขยายพื0นที�ปลกูยาง สง่ผลกระทบตอ่สง่ผลทั 0งตอ่พันธุพ์ชืและพันธุส์ตัว ์ดนิ และ
แหลง่ตน้นํ0าป่าเขาในพื0นที� สง่ผลใหนํ้0าในแหลง่ธรรมชาตมิปีรมิาณลดลง อกีทั 0งมกีารใชปุ้๋ ยเคมแีละ
สารเคมกํีาจัดวชัพชื ทําใหเ้กดิการชะลา้งสารเคมสีว่นเกนิลงสูแ่หลง่นํ0า ทําใหค้วามใสสะอาดในแหลง่นํ0า
ธรรมชาตลิดลง มลพษิในแหลง่นํ0าเพิ�มขึ0น คณุภาพนํ0าในแหลง่นํ0าจงึลดลงตาม   
 
ความสมัพันธข์องตวัแปรการปฏบิตังิานที�สง่ผลกระทบตอ่สิ�งแวดลอ้ม  
การขยายพื0นที�ปลกูยางจากการแผว้ถางป่าเพิ�มขึ0น การบกุรุกถางป่าถอืเป็นการคกุคามความหลากหลาย
ทางชวีภาพในระบบนเิวศน์อยา่งรุนแรง สง่ผลกระทบเชื�อมโยงตอ่แหลง่ตน้นํ0าป่าเขาในพื0นที� มผีลตอ่
ปรมิาณนํ0าฝนที�ซมึผ่านชั 0นดนิและความอดุมสมบรูณ์ของดนิตามธรรมชาต ิ รวมทั 0งการสรา้งสวนยางที�ไมม่ี
การพชืคลมุดนิจงึสง่ผลตอ่การชะลา้งพังทลายของหนา้ดนิ สง่ผลใหม้กีารใชปุ้๋ ยเคมอียา่งตอ่เนื�องเป็นเหตุ
ใหโ้ครงสรา้งดนิเปลี�ยนแปลง ดนิแข็งและแน่นขึ0น จลุนิทรยีแ์ละสิ�งมชีวีติในดนิลดลง รวมถงึการใชส้ารเคมี
กําจัดวชัพชืและศตัรูพชื ทําใหเ้กดิการเพิ�มปรมิาณสารพษิตกคา้งทั 0งในดนิและนํ0าเชื�อมโยงอยา่งตอ่เนื�อง
ตอ่ทั 0งปรมิาณและคณุภาพนํ0าในแหลง่นํ0า 
 
ความสมัพันธข์องตวัแปรที�สง่ผลกระทบตอ่สขุภาวะ  
ตวัแปรรายจา่ยยางพารา รายจ่ายครัวเรอืน การรับรูข้า่วสาร การใชส้ารเคมฯี สง่ผลกระทบสขุภาวะทางกาย
และจติใจ เพราะโดยมากในพื0นที�มอีาชพีหลักในการทําสวนยางพาราอยา่งเดยีว รายไดจ้งึไดจ้ากผลผลติ
ยางอยา่งเดยีว ดงันั0นถา้มปัีญหาตอ่ผลผลติหรอืราคายางตกตํ�า หรอืเกดิปัญหาภัยธรรมชาตริุนแรงจะเกดิ
ความวติกกงัวล  เกดิความเครยีดสะสมมากขึ0นและซมึเศรา้โดยไมรู่ต้วั จงึสง่ผลตอ่สขุภาพกายตามมา 



ปัจจุบนัชาวสวนยางจะขายผลผลติในรูปนํ0ายาง จงึมเีวลาพูดคยุแลกเปลี�ยนแนวคดิเมื�อมปัีญหาในการ
ปฏบิตังิานร่วมกนั ทําใหเ้กดิทนุทางสงัคมในชมุชนมากขึ0น เป็นการเอื0อประโยชน์ตอ่สขุภาวะทั 0งทางกาย 
จติใจ สงัคม และทางจติวญิญาณ ของผูทํ้าสวนยางไดท้ั 0งโดยทางตรงและทางออ้ม เร ิ�มมกีารรณรงคใ์ห้
มกีารตระหนกัถงึการทําสวนยางโดยคํานงึถงึผลกระทบตอ่ความเป็นอยูแ่ละสุขภาพของคนใน
ชุมชน และเมื�อเกดิความทกุขใ์จเพิ�มขึ0น หากผูทํ้าสวนยางสามารถปฏบิตัตินตามหลักคําสอนทางศาสนา
ในการดํารงชวีติ จะทําใหผู้ทํ้าสวนยางมจีติใจเขม้แข็งขึ0น เมื�อประสบปัญหาก็จะปรับทกุขช์ว่ยเหลอืซึ�งกนั
และกนั และเมื�อตอ้งแกไ้ขปัญหาก็มกีารพูดคยุแลกเปลี�ยนความคดิเห็นกนั มกีารรวมตวักนัเพื�อสรา้งชมุชน
ภายใตห้ลกัเศรษฐกจิพอเพยีง อนัจะสง่ผลทางบวกตอ่สขุภาวะทั 0งทางสงัคมและทางจติวญิญาณของผูค้น
ในชมุชน 
 
ขอ้เสนอแนะ 

1. จําเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมกีารสรา้งเครื�อขา่ยประสานงานผูนํ้าในชมุชน โดยความร่วมมอืกบั อบต. 
รณรงคใ์หเ้ห็นถงึผลการบกุรุกถางป่าในการขยายพื0นที�สวนยางเพื�อเพิ�มรายได ้

2. เมื�อมกีารขยายพื0นที�สรา้งสวนยางเชงิเดี�ยวสิ�งสาํคญั คอื ตอ้งเนน้ใหผู้ทํ้าสวนยางเห็นถงึ
ประโยชนข์องการปลกูพชืคลมุดนิ และรณรงคใ์หม้กีารปลกูพชืคลมุดนิในสวนยางทกุแปลง เพื�อ
เพิ�มความหลากหลายทางชวีภาพในพื0นที� อนัจะสง่ผลตอ่การเพิ�มความอดุมสมบรูณ์ของดนิและ
ป้องกนัการชะลา้งพังทลายของหนา้ดนิ รวมทั 0งเป็นการลดการใชส้ารเคมกํีาจัดวชัพชืไดอ้กีทาง
หนึ�ง เพื�อเอื0ออํานวยใหธ้รรมชาตมิกีารปรับสภาพเขา้สูค่วามสมดลุ พชื สตัวแ์ละดนิมกีารฟื0นตวั 
สง่ผลใหแ้หลง่นํ0ามกีารฟื0นตัวตามไปดว้ย 
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