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ค าน า 
 

ข้าวไร่เป็นธัญพืชที่มีความส าคัญด้านความมั่นคงทางอาหารของ
เกษตรกร ส่วนใหญ่ปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ส่วนที่เหลือจากการ
บริโภคจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น ในภาคใต้เกษตรกรนิยมปลูกข้าวไร่แซม
ยางพาราหรือปาล์มน้ ามัน ตั้งแต่เริ่มปลูกยางพาราหรือปาล์มน้ ามันถึงอายุ 
3 ปี  

 การผลิตข้าวไร่ของเกษตรกร ปัญหาส าคัญ ๆ ที่พบได้แก่ ความงอก
ของเมล็ดพันธุ์ต่ า สัตว์ศัตรูข้าว เช่น แมลงสิง นกกัดกินเมล็ด และหนูกัดกิน
ต้นอ่อน นกจะมีปัญหามากท าให้เกษตรกรหลายรายเลิกปลูกข้าวไร่ โรคมี
ปัญหาน้อยมากเนื่องจากพันธุ์ข้าวที่เกษตรกรปลูกเป็นพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง
ทนทานต่อโรค 

การเขียนคู่มือการปรับปรุงพันธุ์และผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ เล่มนี้
เพ่ือให้เกษตรกรหรือผู้สนใจมีความรู้ความเข้าใจ ชนิด  ลักษณะทาง 
พฤษศาสตร์และการจ าแนกข้าวไร่ พันธุ์ข้าวไร่ในภาคใต้ วิธีการปรับปรุง
พันธุ์ข้าวไร่เบื้องต้น สภาพดินฟ้าอากาศและลักษณะการเจริญเติบโตของ
ข้าวไร ่การปลูกข้าวและดูแลรักษาข้าวไร่ และการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ที่ด ี

ผู้เขียนหวังว่าคู่มือการปรับปรุงพันธุ์และผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ฉบับนี้
จะเป็นประโยชน์กับนักวิชาการ เกษตรกรหรือผู้สนใจทางด้านนี้ ผู้เขียน
ขอขอบคุณกองทุนวิ จั ยคณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลั ย 
สงขลานครินทร์ ที่สนับสนุนงบประมาณในการจัดท าภายใต้โครงการ
ส่งเสริมการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่พ้ืนเมืองสงขลาในสวนยางพาราอ่อน 



 

อ าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา สาขาวิชานวัตกรรมการเกษตรและการ
จัดการ และขอขอบคุณผู้ เขียนเอกสารต่าง ๆ และรูปภาพ ที่ผู้เขียนใช้
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บทที่ 1 
ชนิด ลักษณะทางพฤษศาสตร์และการจ าแนก 

 
1.1 ค าน า 

 การศึกษา (1) ชนิดของข้าวจะท าให้เข้าใจลักษณะของข้าวที่ปลูก
อยู่ในโลกนี้หรือที่ชนชาติต่าง ๆ นิยมน ามาบริโภค (2) ลักษณะทาง 
พฤษศาสตร์ของข้าว ท าให้เข้าใจส่วนต่าง ๆ ของข้าว ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ 
ช่อดอก ดอกข้าว และเมล็ดข้าว ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการผลิตข้าวให้ได้
ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ โดยเฉพาะการปรับปรุงพันธุ์และการผลิตเมล็ด
พันธุ์ดี และ (3) การจ าแนกข้าวไร่นั้นมีหลากหลายขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
ของการจ าแนก ได้แก่ ประเภทของเนื้อแข็งในเมล็ดข้าวสาร รูปร่างของ
เมล็ดข้าวสาร ลักษณะความไวต่อช่วงแสง และอายุการเก็บเกี่ยว เป็นต้น 

 
1.2 ชนิดของข้าว  
 ข้าวเป็นพืชตระกูลหญ้า สกุล Oryza ซึ่งประกอบด้วยชนิด ต่าง ๆ 
25 ชนิด  แต่ชนิดที่เพาะปลูกเป็นอาหารมี 2 ชนิด ได้แก่ sativa ปลูก
ทั่วไปในเขตต่าง ๆ ของโลก และ glaberrima ปลูกแถบอัฟริกาตะวันตก 
Oryza glaberrima แตกต่างจาก Oryza sativa ตรงที่ไม่มีการแตกกิ่งที่
สองของช่อแยกแขนง และแตกต่างเล็กน้อยในส่วนของขนบนกาบล่างและ
ความยาวของลิ้นใบ  

sativa ปรับตัวเข้ากับสภาพท้องที่ต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง จ าแนก
ได้ 3 ชนิดย่อย ได้แก่ อินดิคา (indica) จาปอนิคา (japonica) และ 
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จาวานิคา (javanica) ลักษณะความแตกต่างแสดงดังตารางที่ 1.1 และรูป
ที่ 1.1 
 
ตารางที่  1 .1   ลักษณะความแตกต่างระหว่างข้ าว อินดิคา  
จาปอนิคา และจาวานิคา 

ลักษณะ อินดิคา จาปอนิคา จาวานิคา 
1. ใบ ใบกว้าง สีเขยีวออ่น  ใบแคบ สีเขียวเข้ม ใบกว้าง แข็ง    

สีเขียวอ่อน 
2. เมล็ด  เรียวและแบน สั้นและป้อม กว้างและหนา 
3. การแตกกอ   แตกกอมาก  แตกกอปานกลาง  แตกกอนอ้ย 
4. ทรงต้น สูง  เต้ีย สูง 
5. หนวดข้าว   มักไม่มีหนวด  ไม่มีหนวดข้าว 

จนถึงมีหนวดยาว 
ไม่มีหนวดข้าว  
จนถึงมีหนวด
ยาว 

6. ขนบนเปลือก
เมล็ด 

ขนสั้นมีเพียงบางเบา   ขนยาวและดก ขนยาว 

7. การร่วงของ
เมล็ด 

ร่วงง่าย   ร่วงยาก ร่วงยาก 

8. ความแข็ง
ของเนื้อเยื่อ 

อ่อน  แข็ง แข็ง 

9. การ
ตอบสนองต่อ
ช่วงแสง 

แตกต่างกันในระดับ 
การตอบสนองต่อ
ช่วงแสง     

แตกต่างกันในระดับ 
ของการตอบสนองต่อ
ช่วงแสง 

ตอบสนองต่อ 
ช่วงแสงเพียง  
เล็กน้อย 

ที่มา: วินิจ (2526)   
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       รูปที่ 1.1 ลักษณะรวงและเมล็ดข้าวอินดิคาและจาปอนิคา  
 

ข้าวอินดิคา มีแหล่งปลูกที่ประเทศไทย ศรีลังกา จีนทางใต้และ
ตอนกลาง อินโดนีเซีย ปากีสถาน ฟิลิปปินส์ ไต้หวัน และประเทศอ่ืน  ๆ 
ในเขตร้อน    

ข้าวจาปอนิคาหรือที่ชาวไทยนิยมเรียกว่า ข้าวญี่ปุ่น มีแหล่งปลูก
ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกของจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี     

ข้าวจาวานิคา เป็นข้าวพวก bulu มีหนวดข้าวยาว และ gundil ไม่
มีหนวดข้าว ปลูกอยู่ในประเทศอินโดนีเซีย  
 
1.3 ลักษณะทางพฤษศาสตร์ 

(1) ราก ข้าวมีรากเป็นระบบรากฝอย รากอันแรกที่เจริญออกมาจะ
ท าหน้าที่เป็นรากชั่วคราว และยังมีรากชั่วคราวอันอ่ืนอีก 2-3 ราก ซึ่งเกิด
ตามมา รากชั่วคราวเหล่านี้จะเน่าเปื่อยไป และถูกแทนที่ด้วยระบบรากชุด
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ที่สองที่เรียกว่ารากพิเศษ ถ้าเกิดที่ข้อเหนือดินก็เป็นรากค้ า และเกิดเฉพาะ
เมื่อเมล็ดถูกฝังไว้ค่อนข้างลึก หรือเมื่อเมล็ดถูกอบหรือคลุกด้วยสารเคมี
บางอย่าง รากพิเศษ  แต่ละอันจะมีการแตกแขนงออกไปเป็นล าดับ  
 ลักษณะพิเศษประการหนึ่งของรากข้าวคือ การที่มีช่องอากาศขนาด
ใหญ่ในรากที่เติบโตเต็มที่แล้ว ซึ่งช่องอากาศนี้จะเชื่อมต่อกับช่องอากาศใน
ล าต้นและใบ ท าให้อากาศส่งผ่านจากส่วนยอดมาสู่ส่วนรากได้ 

(2) ล าต้น ล าต้นของข้าวประกอบด้วยชุดของข้อ และปล้อง ตรง
ส่วนของข้อจะเป็นที่เกิดของใบและตา ตาอาจจะเจริญขึ้นเป็นแขนง เยื่อที่
อยู่ภายในข้อ จะแบ่งปล้องออกจากกัน ปล้องของล าต้นที่เจริญเติบโตเต็มที่
แล้วจะกลวง ความยาวของปล้องจะแตกต่างกันโดยปล้องที่อยู่บน ๆ จะ
ยาวกว่าปล้องที่อยู่ล่าง ๆ ปล้องล่าง ๆ หลายปล้องอยู่ติด ๆ กัน ท าให้ 
ล าต้นส่วนล่างมีลักษณะตัน 
 แขนง จะแตกออกจากล าต้นหลัก โดยแตกในลักษณะสลับข้างกัน 
แขนงที่แตกจากล าต้นหลัก จะเริ่มเกิดจากข้อที่อยู่ล่างสุดก่อน และจะแตก
แขนงออกไปได้อีก แบบแผนการแตกกอของต้นข้าวแสดงไว้ในรูปที่ 1.2 
ระหว่างแขนงกับต้นจะมีโพรฟิลส์ (prophyll) ลักษณะคล้าย ๆ กาบใบแต่
มีสีขาวค่อนข้างใส และมีสันตรงขอบ 2 สัน การแตกกอจะเริ่มเมื่อข้าวอายุ 
10 วัน  หลังปลูก และจะถึงจุดการแตกกอสูงสุดเมื่ออายุ 50-60 วันหลัง
ปลูก 

(3)  ใบ ใบประกอบด้วยกาบใบ และแผ่นใบ กาบใบจะหุ้มส่วนของ
ล าต้นไว้ จุดที่ฐานของกาบใบลักษณะพองนูน แผ่นใบจะอยู่ต่อจากกาบใบมี
ความยาว ความกว้าง รูปร่าง สี และขนบนใบแตกต่างกันไปตามพันธุ์ ใบที่
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อยู่บนสุด (ใบสุดท้าย) ที่อยู่ถัดลงมาจากรวงเรียกว่าใบธง ใบธงมีลักษณะ
แตกต่างจากใบอ่ืน ๆ ในต้น ในลักษณะรูปร่าง ขนาด  และมุมใบ  พันธุ์
ต่างกันมักมีจ านวนใบแตกต่างกันไปด้วย 

               
         รูปที่ 1.2 ส่วนต่าง ๆ ของล าต้นข้าว 
         ที่มา: Renay K. Kuatz อ้างโดย Rost (1997) 
 

 ตรงผิวบนของใบจะมีสันเล็ก ๆ จ านวนมาก ซึ่งเป็นส่วนของเส้นใบที่
ขนานกัน และสันที่ใหญ่ที่สุดอยู่ตรงแนวกลางของผิวใบด้านล่างเป็นส่วน
ของเส้นกลางใบ 
 หูใบหรือเขี้ยวใบ ซึ่งเป็นระยางมีขนลักษณะรูปเคียว จะติดอยู่กับ
ฐานของแผ่นใบทั้ง 2 ขอบ รอยต่อระหว่างแผ่นใบและกาบใบจะเป็นแถบ 
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สีขาว ๆ รอยต่อนี้จะมีเยื่อบาง ๆ ผิวเกลี้ยงเรียบ หรือมีขนตอนปลายเยื่อ
อยู่เรียกว่าเยื่อกันฝนหรือลิ้นใบ 
 ล าต้นหลักจะมีจ านวนใบมากที่สุด จ านวนใบบนต้นแขนงจะลดลง
ตามล าดับการเกิดของแขนง ที่ฐานของต้นหลักจะมีใบที่ไม่สมบูรณ์ คือไม่มี
แผ่นใบและมีลักษณะเป็นสัน 2 สัน ที่เรียกว่าโพรฟิลส์ ซึ่งขอบของโพรฟิลส์ 
จะห่อหุ้มแขนงอ่อนที่แตกออกจากต้นหลัก ในขณะที่ อีกด้านหนึ่งจะแนบ
ติดกับต้นหลัก (รูปที่ 1.3) 
 

                                    
            รูปที่ 1.3 ส่วนต่าง ๆ ของใบข้าว 
            ที่มา: Rost (1997) 
 (4) ช่อดอก ช่อดอกข้าวหรือรวงข้าวจะเกิดอยู่เหนือปล้องสุดท้าย
ของล าต้น ตรงข้อที่เป็นฐานของช่อดอก และมีแกนกลางช่อดอก ช่อดอก
ข้าวจะแตกแขนงแบบช่อกระจะ โดยที่แต่ละข้อของแกนกลางช่อดอกจะ
แตกแขนงอีก (รูปที่ 1.4) 
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         รูปที่ 1.4 ส่วนต่าง ๆ ของช่อดอกข้าว 
                           ที่มา: ส านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว (2564) 
 โดยทั่ ว ไปที่ ฐ านของช่อดอกจะมี เ พียงกิ่ ง เดี ยว  แต่ภ ายใต้
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น มีแสงแดดจ้า มีความอุดมสมบูรณ์ของดินดี 
อาจจะมกีิ่งจากฐานของช่อดอกได้ 2-3 กิ่ง 
 ในระยะเวลา 2-3 วันหลังการเริ่มก าเนิดช่อดอก ช่อดอกจะมีขนาด
ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ซึ่งอาจสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า หรือด้วย 
แว่นขยายเมื่อผ่าต้นข้าวตามยาวถึงปลายยอด 
 (5) ดอกข้าว ดอกข้าวมีขนาดเล็ก จะเกิดอยู่บนก้านดอก ปลายของ
ก้านดอกจะพองเป็นปุ่มนูนซึ่งเป็นเปลือกนอกหรือกาบช่อย่อย ช่อดอกย่อย 
ประกอบด้วยดอกย่อย 3 ดอก  และดอกย่อย 2 ดอกจะไม่เจริญ 
 ช่อดอกย่อยหนึ่ง ๆ จะมีแกนเล็ก ๆ ที่ต่อจากก้านดอก เรียกว่า 
แกนกลางย่อย บนแกนกลางย่อยหรือขั้วเมล็ด จะมี 1 ดอกย่อยเกิดอยู่
ระหว่างกลีบรองดอกหรือใบประดับ 2 ชั้น กลีบรองชั้นล่าง 1 คู่ มีขนาดสั้น
กว่ากลีบรองชั้นบน กลีบรองชั้นล่างนี้เป็นดอกย่อยที่ไม่เจริญ เราเรียกว่า
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กาบล่างเป็นหมันหรือกลีบรองดอก ส่วนกลีบรองชั้นบนหรือกาบช่อย่อย มี 
2 กลีบ กลีบที่ใหญ่กว่ามีสันบนกลีบ 5 สัน เรียกว่ากาบล่าง กลีบที่เล็กกว่า
และมีสันบนกลีบ 3 สัน เรียกว่า กาบบน (รูปที่ 1.5) 
 กาบบน กาบล่าง และดอก ที่อยู่รวมกันเรียกว่าดอกย่อย และยังมี
ส่วนกาบล่างที่เป็นหมันซึ่งจะสั้นกว่ากาบบนและกาบล่าง โดยมีความยาว
ไมม่ากกว่า 1 ใน 3 ของกาบบนและกาบล่าง 
 กาบล่างจะเป็นกลีบรองที่แข็งมีขนาดใหญ่กว่ากาบบน และครอบ 
กาบบนไว้บางส่วน ที่ยอดของกาบบนและกาบล่างมีลักษณะปลายแหลม
หรือเป็นติ่งแหลมอ่อน ที่เป็นติ่งแหลมอ่อนอาจจะมีส่วนหนวดข้าวหรือ 
หางข้าวหรือรยางค์แข็ง เป็นขนที่เกิดจากการยืดขยายจากสันกลางของ
กาบล่าง 
 ดอกประกอบด้วยเกสรตัวผู้ 6 อัน เกสรตัวเมีย และกลีบเกล็ด  
เกสรตัวผู้จะมีอับเรณู ที่มีลักษณะเป็นพูสองพูอยู่บนก้านอับเรณู เกสรตัวผู้
มีลักษณะเป็นพู่ บนส่วนปลายของก้านเกสรเพศเมีย ที่มีปลายแยกออกเป็น 
2 แฉก  

เกสรตัวเมีย  ประกอบด้วย ยอดเกสรตัวเมีย ก้านเกสรตัวเมีย และ
รังไข่ 
 กลีบเกล็ด เป็นส่วนเล็ก ๆ ที่ฐานของรังไข่ มีลักษณะเป็นรูปไข่ มีอยู่ 
1 คู่ ในขณะดอกบาน กลีบเกล็ดจะเต่ง ท าให้กาบล่างและกาบบน กางออก 
อับเรณูจะหลุดออกจากก้านชูเกสรตัวผู้ พร้อม ๆ กับการบานของดอก เมื่อ
อับเรณูแตกออกและโปรยละอองเกสรแล้ว ดอกข้าวจะหุบกลับ ดังนั้น 
การผสมพันธ์ของข้าวจึงเป็นการผสมตัวเอง  
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   รูปที่ 1.5 ส่วนต่าง ๆ ของดอกข้าว 
                     ที่มา: Rost (1997) 
 (6) เมล็ดข้าว เป็นส่วนของรังไข่ที่สุกแล้ว โดยมีส่วนที่ติดอยู่ที่เป็น
เปลือก ได้แก่ กาบล่างหรือเปลือกใหญ่ กาบบนหรือเปลือกเล็ก แกนกลาง
ย่อย กาบล่างที่เป็นหมันหรือกลีบรองดอก และรยางค์แข็งหรือหนวดข้าว 
(มีหรือไม่มีก็ได้) ส่วนทั้งหมดดังกล่าวเรียกว่าแกลบ (รูปที่ 1.6) 
 

                        
         รูปที่ 1.6 ส่วนประกอบของข้าวเปลือก 
                 ที่มา: ส านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว (2564) 
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 เมล็ดข้าวที่แยกแกลบออกเรียกว่าข้าวกล้อง ชั้นนอกสุดของข้าว
กล้องคือชั้นผนังผล แบ่งเป็น 3 ชั้น ได้แก่ ผนังผลชั้นนอก ผนังผลชั้นกลาง 
ผนังผลชั้นใน ถัดจากชั้นผนังผลเข้ามาจะเป็นชั้นของเปลือกเมล็ดชั้นใน ถัด
จากชั้นของเปลือกเมล็ดชั้นในเข้ามาจะเป็นชั้นแอลิวโรน ซึ่งเป็นเยื่อชั้นใน
สุดที่ห่อหุ้มเอนโดสเปิร์มและเอ็มบริโอ (รูปที่ 1.7) 
 เอ็มบริโอซึ่งอยู่ทางด้านล่างของเมล็ดทางด้านกาบล่าง ประกอบด้วย
ส่วนที่จะเจริญเป็นต้นหรือยอดแรกเกิด และส่วนที่เจริญเป็นราก ยอดแรก
เกิดห่อหุ้มด้วยเนื้อเยื่อหุ้มยอดแรกเกิด และส่วนที่เจริญเป็นรากมีเนื้อเยื่อ
หุ้มรากแรกเกิดห่อหุ้ม ส่วนดังกล่าวจะถูกยึดทางด้านในโดยใบเลี้ยง ซึ่งอยู่
ติดกับเอนโดสเปิร์ม    ซึ่งมีท่อส่งน้ าส่งอาหารที่เชื่อมติดกับด้านข้างของใบ
เลี้ยง 
 เอนโดสเปิร์ม ประกอบด้วยแป้งเป็นส่วนใหญ่อยู่ปะปนกับโปรตีน 
ข้าวเหนียวจะมีแป้งชนิดอะไมโลเพกทิน เป็นส่วนใหญ่  ซึ่งเมื่อท าปฏิกริยา
กับสารละลายไอโอดีนโปตัสเซียมไอโอไดด์ จะให้สีน้ าตาลแดง ส่วน 
แป้งข้าวเจ้าจะมีทั้งอะไมโลสและอะไมโลเพกทิน ซึ่งเมื่อท าปฏิกริยากับ
สารละลายไอโอดีนโปตัสเซียมไอโอไดด์ จะให้สีน้ าเงินเข้ม นอกจากนี้ใน 
เอนโดสเปิร์มจะประกอบด้วย แป้ง โปรตีน น้ าตาลชนิดต่าง ๆ  ไขมัน   
เยื่อใย และสารอนินทรีย์ 
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              รูปที่ 1.7 สัณฐานวิทยาของเมล็ดข้าว 
              ที่มา: Ricehub (2021) 
 
1.4 การจ าแนกข้าวไร่ 
1.4.1 แบ่งตามประเภทของเนื้อแข็งในเมล็ดข้าวสาร 

(1) เมล็ดข้าวเจ้าประกอบด้วยแป้งอะไมโลส 15-30% เช่น พันธุ์ 
นางครวญ เล็บนก และนางเขียน  

(2) เมล็ดข้าวเหนียวประกอบด้วยแป้งอะไมโลเพคติน เป็นส่วนใหญ่ 
และมีแป้งอะไมโลสเล็กน้อย 5-7% เช่น พันธุ์เหนียวหอมสงขลา 
เหนียวด าช่อไม้ไผ่ 49 และข้าวเหนียวลืมผัว 

1.4.2 แบ่งตามรูปร่างของเมล็ดข้าวสาร 
(1) ข้าวเมล็ดสั้น ความยาวของเมล็ดไม่เกิน 5.50 มม. เช่น ข้าว

เนียงกวง และข้าวอีมุม 
(2) ข้าวเมล็ดยาวปานกลาง ความยาวของเมล็ดตั้งแต่ 5.51-6.60 

มม. เช่น ข้าวสัมพันธ์ ข้าวอ่องกษัตริย์ และข้าวดอกเดียว 
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(3) ข้าวเมล็ดยาว ความยาวของเมล็ดตั้งแต่ 6.61-7.50 มม. เช่น 
พันธุ์เจ้าฮ่อ ซิวแม่จันทร์ ดอกพะยอม น้ ารู เจ้าลีซอสันป่าตอง เจ้าขาว
เชียงใหม่ และอาร์ 258 

(4) ข้าวเมล็ดยาวมาก ความยาวของเมล็ดตั้งแต่ 7.51 มม. เช่น พันธุ์
กู้เมืองหลวง และขาวโป่งไคร้  
1.4.3 แบ่งตามลักษณะความไวต่อช่วงแสง 

(1) ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง มีอายุการเก็บเกี่ยวที่ไม่แน่นอน ไม่ขึ้นกับ
อายุของต้นข้าว เพราะจะออกดอกในช่วงที่มีความยาวของกลางวันสั้นกว่า
กลางคืน เช่น พันธุ์กู้เมืองหลวง ขาวโป่งไคร้ เจ้าฮ่อ ซิวแม่จันทร์ ดอก
พะยอม น้ ารู เจ้าลีซอสันป่าตอง และเจ้าขาวเชียงใหม่ ในภาคใต้ข้าวที่ไว
ต่อช่วงแสง เช่น พันธุ์กู้เมืองหลวง ถ้าปลูกต้นเดือนมิถุนายนจะเก็บเกี่ยว
กลางเดือนพฤศจิกายน ถ้าปลูกต้นเดือนสิงหาคมจะเก็บเกี่ยวกลางเดือน
มกราคม (อายุ 135-165 วัน) ส่วนข้าวที่ไวต่อช่วงแสงอย่างอ่อน เช่น 
พันธุ์ดอกพะยอม ถ้าปลูกต้นเดือนมิถุนายนจะเก็บเกี่ยวปลายเดือนตุลาคม 
ถ้าปลูกต้นเดือนสิงหาคมจะเก็บเกี่ยวปลายเดือนมกราคม (อายุ 145-150 
วัน) 

 (2) ข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสง สามารถปลูกได้ทุกฤดูกาล เพราะ
สามารถออกดอกได้เมื่อครบอายุของต้นข้าว เช่น พันธุ์อาร์258 อายุเก็บ
เกี่ยว 106- 134 วัน เพียงแต่ต้องมีปริมาณน้ าเพียงพอต่อการเจริญเติบโต
และให้ผลผลิตของข้าว 
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1.4.4 แบ่งตามอายุการเก็บเกี่ยว 
(1) ข้าวเบา อายุเก็บเกี่ยว 90-100 วัน เช่น พันธุ์สามเดือน และ

ภูเขาทอง  
(2) ข้าวกลาง อายุ เก็บเกี่ยวมากกว่า 100-120 วัน เช่น พันธุ์ 

นางครวญ และอาร์ 258 
(3) ข้าวหนัก อายุเก็บเกี่ยวมากกว่า 120 วัน เช่น พันธุ์กู้เมืองหลวง 

และดอกพะยอม  
 
1.5 ลักษณะอ่ืน ๆ ของข้าวไร่ที่ส าคัญซึ่งแตกต่างจากลักษณะที่ใช้
จ าแนกข้าว 
1.5.1 ระยะพักตัวของเมล็ด  

เมล็ดข้าวที่เก็บเกี่ยวมาจากต้นใหม่ ๆ เมื่อน าไปเพาะจะไม่งอกทันที 
ต้องใช้ เวลาประมาณ 15-30 วัน จึ งจะมีความงอก 80-100% ข้าว 
อินดิคาแทบทุกพันธุ์มีระยะพักตัวของเมล็ด แต่ข้าวพวกจาปอนิคาหรือข้าว
ญี่ปุ่นไม่มีระยะพักตัว 
1.5.2 ลักษณะรูปทรงต้น  
พันธุ์ข้าวที่ให้ผลิตผลสูงควรมีลักษณะรูปทรงต้นดีดังนี้ 

(1) ใบมีสีเขียวเข้มแก่ ตั้งตรง ไม่โค้งงอ แผ่นใบไม่กว้าง และยาว
พอเหมาะ เพ่ือให้ทุกใบของต้นข้าวได้รับแสงแดดตลอดเวลาและเป็น
ปริมาณเท่า ๆ กัน ใบสีเขียวเข้มแก่จะมีจ านวนคลอโรฟิลล์มากกว่าใบสี
เขียวอ่อน อัตราการสังเคราะห์แสงจึงมีประสิทธิภาพมากกว่าใบที่โค้งงอ 
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(2) ความสูงของต้น 100-130 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันการล้มง่าย 
และมีขนาดของใบที่พอเหมาะกับการสังเคราะห์แสง 

(3) ล าต้นแข็งแรง ไม่หักล้มง่าย เพ่ือให้ได้จ านวนต้นที่ปลูกตาม
ต้องการ ดังนั้นจะท าให้ได้ผลผลิตทุกต้น 

(4) ต้นข้าวมีการแตกกอมากและให้จ านวนรวงมาก ท าให้ได้ผลผลิต
สูง เนื่องจากลักษณะดังกล่าวเป็นองค์ประกอบผลผลิต ที่จะท าให้ได้
ผลิตผลสูง  
1.5.3 ความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าว  

พันธุ์ข้าวที่มีลักษณะรูปทรงต้นดี ตอบสนองต่อปุ๋ย ต้านทานต่อโรค
และแมลง จะท าให้ได้ผลิตผลที่ดีทุกต้น ตามการแสดงออกของผลผลิตของ
แต่ละพันธุ์ หากขาดความต้านทานต่อโรคและแมลง จะท าให้ได้ผลิตผล
ลดลง พันธุ์ข้าวไร่ส่วนใหญ่เป็นข้าวพ้ืนเมืองจะมีลักษณะต้านทานต่อโรค
และแมลง เช่น พันธุ์เจ้าขาวเชียงใหม่ ต้านทานต่อโรคไหม้ 
1.5.4 ความทนแล้งและทนร้อนของข้าว 
 ปัจจุบัน เนื่ องจากปัญหาเรือนกระจกของโลก ท า ให้สภาพ 
ภูมิอากาสเปลี่ยนแปลง เช่น อุณหภูมิสูงขึ้น หรือการกระจายตัวของฝน
ผิดปกติ ท าให้ต้นข้าวขาดน้ า ปัจจัยดังกล่าวจะท าให้ผลผลิตข้าวลดลงได้ 
ดังนั้นเกษตรกรต้องควรมีสระน้ าหรือแหล่งน้ าให้เพียงพอเพ่ือไว้ใช้ในยามที่
ต้นข้าวขาดน้ าฝนด้วย หรือเลือกปลูกพันธุ์ข้าวที่มีความทนแล้งและทนร้อน 
ส าหรับอุณหภูมิที่สูงจะเป็นปัญหาการปลูกข้าวนาปรัง พันธุ์คิมหันต์ เป็น
ข้าวนาสวนที่เหมาะกับการปลูกในฤดูร้อนที่อุณหภูมิมากกว่า 40 องศา 
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เซนเซียล ส่วนข้าวไร่ในภาคใต้จะประสบปัญหาฝนทิ้งช่วงมากกว่าอุณหภูมิ
สูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 2 
พันธุ์ข้าวไร่ในภาคใต้ 

 
2.1 ค าน า 
 พันธุ์ข้าวไร่ที่เกษตรกรปลูกมาตั้งแต่ดั้งเดิมเป็นพันธุ์พ้ืนบ้านหรือ
พ้ืนเมือง มีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นได้ดี ต้นสูง ใบลู่
เ พ่ือเจริญเติบโตแข่งกับวัชพืช ปรับตัวได้ดี ในสภาพดินที่ขาดความ 
อุดมสมบูรณ์ ตอบสนองต่อปุ๋ยต่ า พันธุ์ พ้ืนเมืองมีอยู่ จ านวนมากและ
เรียกชื่อหลากหลายตามท้องถิ่น ส่วนข้าวพันธุ์ ดีทางราชการมักได้จาก
วิธีการคัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ์หรือการคัดเลือกเป็นหมู่ แล้วนักปรับปรุงพันธุ์
ข้าวน าเสนอแก่คณะกรรมการพิจารณาพันธุ์กรมการข้าวให้มีมติรับรอง
พันธุ์ประกาศอย่างเป็นทางการ หรือประกาศเป็นพันธุ์แนะน าโดยนัก
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวหรือคณะกรรมการพิจารณาพันธุ์  
 
2.2 พันธุ์ข้าวไร่พื้นเมือง: พันธุ์รับรอง 

พันธุ์ข้าวไร่พ้ืนเมือง พันธุ์รับรองเด่น ๆ เช่น 
พันธุ์ดอกพะยอม 

เป็นพันธุ์ข้าวไร่ ข้าวเจ้าพ้ืนเมือง สูง 150 ซม. ไวต่อช่วงแสงอย่าง
อ่อน อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 145 - 150 วัน ล าต้นเขียว ใบยาว ค่อนข้าง
แคบ ชูรวงดี เมล็ดเรียวยาว ข้าวเปลือกสีฟางก้นจุด (รูปที่ 2.1)  ปริมาณ 
อะไมโลส 24% คุณภาพข้าวสุก ร่วน นุ่ม มีกลิ่นหอม ผลผลิตประมาณ 
250 กก./ไร่ ลักษณะเด่น คอรวงยาว ปลูกเป็นพืชแซมยางได้ดี ต้านทาน
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โรคไหม้ โรคใบจุดสีน้ าตาล และโรคใบขีดสีน้ าตาล ไม่ต้านทานโรคขอบใบ
แห้ง และโรคใบวงสีน้ าตาล 

 
รูปที่ 2.1 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์ดอกพะยอม 
ที่มา: สุวรรณษา (2561) 

พันธุ์ดอกขาม  
 ข้าวเจ้าพันธุ์ พ้ืนเมืองจังหวัดชุมพร ไวต อช วงแสงปานกลาง  
ข้าวกล้องมีสีแดง ผลผลิต 983 กก./ไร่ อายุเก็บเกี่ยว 114 วัน  การชูรวงดี  
คอรวงยาวเหมาะส าหรับเก็บเกี่ยวด้วยแกะ ต้านทานโรคไหม้ มีกลิ่นหอม 
คุณภาพการสีดี เมล็ดยาวเรียว และมีปริมาณธาตุเหล็ก 23.15 มม./กก. 
(รูปที่ 2.2)   

 
 รูปที่ 2.2 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์ดอกขาม 
 ที่มา: สุวรรณษา (2561) 
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พันธุ์นางเขียน  
 ข้าวเจ้าพันธุ์ พ้ืนเมืองจังหวัดชุมพร ไวต อช วงแสงปานกลาง  
ข้าวกล้องมีสีขาว ผลผลิต 1,031 กก./ไร่ อายุเก็บเก่ียว 113 วัน (รูปที่ 2.3)   

    
 รูปที่ 2.3 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์นางเขียน 
 ที่มา: สุวรรณษา (2561) 
พันธุ์นางครวญ  
 ข้าวเจ้าพันธุ์ พ้ืนเมืองจังหวัดชุมพร ไวตอชวงแสงปานกลาง  
ข้าวกล้องมีสีขาว ผลผลิต 935 กก./ไร่ อายุเก็บเก่ียว 114 วัน (รูปที่ 2.4)    

  
 รูปที่ 2.4 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์นางครวญ 
 ที่มา: สุวรรณษา (2561) 
พันธุ์ดอกข่า 50 
  เป็นข้าวพันธุ์ พ้ืนเมืองคุณภาพดีที่มีชื่อเสียงของจังหวั ดพังงา  
ข้าวดอกข่าเป็นข้าวเจ้าที่ไวต่อช่วงแสง ผลผลิต 332 - 400 กก./ไร่ เก็บ
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เกี่ยวในช่วงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม  ลักษณะเด่นคือ มีความต้านทาน
ต่อโรคไหม ้เมล็ดยาว สีของเมล็ดข้าวสารมีสีน้ าตาลแดงอมม่วง (รูปที่ 2.5)   
เมื่อสุกจะมีกลิ่นหอม รสชาติอร่อย ข้าวไม่แข็ง และหุงขึ้นหม้อ  

  
รูปที่ 2.5 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์ดอกข่า 50 
ที่มา: สุวรรณษา (2561) 

พันธุ์เม็ดฝ้าย 62 
ข้าวเจ้าพ้ืนเมือง ความสูง 150 ซม.  ไวต่อช่วงแสง อายุเก็บเกี่ยว 

140 - 150 วัน ข้าวเปลือกสีฟาง ข้าวกล้องสีม่วงด า ลักษณะทรงกอตั้ง  
ล าต้นแข็ง แผ่นใบสีเขียว ใบธงมีหลายลักษณะปนกัน ลักษณะรวงค่อนข้าง
แน่น คอรวงยาว รูปร่างเมล็ดยาวเรียว (รูปที่ 2.6)   ระยะพักตัวของเมล็ด 
4 สัปดาห์ ปริมาณอะไมโลส 20.9% และผลผลิต 335 - 411 กก./ไร่ 
คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ค่อนข้าง
อ่อนแอต่อโรคไหม้ในระยะกล้า อ่อนแอต่อโรคขอบใบแห้ง และอ่อนแอ
มากต่อเพลี้ยกระโดดสีน ้าตาล 



20 
 

 
รูปที่ 2.6 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์เม็ดฝ้าย 62 
ที่มา: สุวรรณษา (2561) 

พันธุ์เหนียวด าช่อไม้ไผ่ 49 
ข้าวเหนียวด าพันธุ์ พ้ืนเมืองไวต่อช่วงแสง ผลผลิตเฉลี่ย 363  

กก./ไร ่ความสูง  135 ซม. ลักษณะทรงกอตั้ง ใบสีเขียวเข้ม กาบใบสีเขียว 
ใบธงหักลง ยอดเกสรตัวเมียสีขาว ยอดดอกสีม่วง กลีบดอกสีม่วงด า คอ
รวงยาว รวงแน่นปานกลาง รวงยาว 28.5 ซม. เมล็ดเกาะกันเป็นกลุ่มบน
ระแง้ กลุ่มละ 2 - 4 เมล็ด ส่วนใหญ่มี 3 เมล็ด ข้าวเปลือกสีฟาง ยาว 
10.21 มม. กว้าง 3.66 มม. หนา 2.22 มม. ข้าวกล้องสีม่วงด า รูปร่างเมล็ด
ค่อนข้างป้อม ยาว 7.20 มม. กว้าง 2.81 มม. หนา 1.92 มม. (รูปที่ 2.7)   
ข้าวเปลือก 1,000 เมล็ด หนัก 34.59 ก. น้ าหนักข้าวเปลือก 10.38  
กก./ถัง คุณภาพการสีปานกลาง ระยะพักตัวเมล็ด 8 สัปดาห์ 

ข้าวนึ่งสุกอ่อนนุ่ม มีวิตามินบี 1 วิตามินบี 3 วิตามินบี 6 และ
วิตามินอีสูง อ่อนแอต่อโรคไหม้และโรคขอบใบแห้ง 
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รูปที่ 2.7 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์เหนียวด าช่อไม้ไผ่ 49 
ที่มา: สุวรรณษา (2561) 

พันธุ์ด าดาษ 20 
 ข้าวเหนียว เยื่อหุ้มเมล็ดสีด า (รูปที่ 2.8)   คุณภาพการหุงต้มและ
รับประทานดี มีคุณค่าทางโภชนาการสูงเหมาะส าหรับน าไปแปรรูปเป็น
อาหารว่าง และแปรรูปเป็นขนม ผลผลิตเฉลี่ย 407 กก./ไร่ คุณภาพการสีดี
มาก  เหมาะส าหรับปลูกในสภาพไร่แซมปาล์มน้ ามันและยางพาราปลูกใหม่ 

                                                                       

 
 รูปที่ 2.8 ลักษณะรวงและข้าวสุกของข้าวพันธุ์ด าดาษ20 
 ที่มา: กองวิจัยและพัฒนาข้าว (2564) และดลตภร และคณะ 
(2564) 
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2.3 พันธุ์ข้าวไร่พื้นเมือง: พันธุ์แนะน า 
  พันธุ์ข้าวไร่พ้ืนเมือง พันธุ์แนะน าเด่น ๆ เช่น 
พันธุ์นวลหอม  

ข้าวเจ้าพ้ืนเมืองของจังหวัดสงขลา เปลือกเมล็ดสีฟาง เมล็ดข้าว
กล้องสีขาว รูปร่างเมล็ดยาวเรียว ผลผลิต 410 - 937 กก./ไร่ ทนวัชพืช 
ทรงกอตั้ ง  สีของปล้องสี เขียว สีของแผ่นใบสี เขียว การมีขนบนแผ่นใบ  
มีขนบ้าง  สีของกาบใบสีเขียวเส้นม่วง  สีของลิ้นใบสีขาว รูปร่างลิ้นใบแหลม 
2 ยอด และความยาวของลิ้นใบ  1.8  ซม. 

สี ของหู ใบสี เขี ยวอ่ อน สี ของข้ อต่ อใบสี เขี ยวอ่ อน สี ของยอด                                
เกสรตั วเมี ยสี ขาว สี ของยอดดอกสี ขาว  สี ของกลี บรองดอกสี ฟาง                                                  
หางข้าวสั้นสีแดง ความยาว ของเมล็ดข้าวเปลือก 13  มม. และความยาวของ 
เมล็ดข้าวกล้อง 11  มม. 

ความสู ง 127 - 152 ซม.  ความแข็ งแรงของล าต้ นปานกลาง       
เส้ นผ่ าศู นย์ กลางล าต้ น  5.74 ซม.  อายุ วั นออกดอก 50% 134 วั น    
อายุ วั นสุ กแก่  151 วั น  ลั กษณะใบธงตรง - เอน แผ่ นใบกว้ าง x ยาว  
2.0 x 30 ซม.  ลักษณะรวงหนาแน่นปานกลาง ความยาวรวง  24 - 31 ซม. 
การยืดตัวของคอรวงยาวมาก การแตกระแง้ถี่มาก การแก่ของใบใบแก่ช้า  
การติ ดเมล็ ดปานกลาง และการร่ วงของเมล็ ดปานกลาง (รู ปที่  2.9) 
ปริมาณอมิโลส  24.97% อุณหภูมิแป้งสุกแป้งสุกอ่อน การสลายตัวเมล็ด
ในด่าง 4 - 5 (16 - 24 น.) อัตราการยืดยาวของเมล็ดแบบปกติ  และมี
ความหอม 
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รูปที่ 2.9 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์นวลหอม 
ที่มา: สุวรรณษา (2561) 

พันธุ์ม่ายตาก  
ข้าวเจ้าพ้ืนเมืองของจังหวัดสงขลา เปลือกเมล็ดสีฟางคล้ าแถบสีม่วงด า        

ปลายเมล็ดมีจุดสีม่วงด า เมล็ดข้าวกล้องสีขาว รูปร่างเมล็ดยาว    ผลผลิต 534 - 854 

กก./ไร่  ทนวั ชพืช ทรงกอตั้ ง สี ของปล้ องสี เขี ยว สี ของแผ่ นใบสี เขี ยว                                      

การมีขนบนแผ่นใบ มีขนบ้าง  สีของกาบใบสีเขียวเส้นม่วง สีของลิ้นใบ 

สีขาว  รูปร่างลิ้นใบแหลม 2 ยอด  ความยาวของลิ้นใบ 1.8 ซม. 

 สี ของหู ใบสี เขี ยวอ่อน สี ของข้ อต่ อใบสี เขี ยวอ่อน  สี ของยอด                              

เกสรตัวเมียสีม่วงด า  สีของยอดดอกสีม่วงแดง สีของกลีบรองดอกสี แดง   

หางข้าว สั้น สีน้ าตาลเข้ม ความยาว ของเมล็ดข้าวเปลือก 14  มม.  ความยาวของเมล็ด

ข้าวกล้อง 11  มม. 

 ความสู ง 122 - 146 ซม. ความแข็งแรงของล าต้นปานกลาง        

เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น 8 ซม.  อายุวันออกดอก 50% 133 วัน    อายุวันสุกแก่ 152 

วัน ลักษณะใบธงตั้งตรง แผ่นใบกว้าง x ยาว 1.9 x 29 ซม.  ลักษณะรวงหนาแน่น 

ปานกลาง ความยาวรวง  25 - 31 ซม. การยืดตัวของคอรวงยาว การแตก 
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ระแง้ ปลานกลาง  การแก่ ของใบใบแก่ ช้ า การติ ดเมล็ ดมาก การร่ วง 

ของเมล็ดปานกลาง (รูปที่ 2.10)   

 ปริมาณอมิโลส 22.83% อุณหภูมิแป้งสุก แป้งสุกอ่อน การสลายตัว
เมล็ดในด่าง 4 - 5 (16 - 24 น.) อัตราการยืดยาวของเมล็ดแบบปกติ และ
มีความหอม 

  
 รูปที่ 2.10 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์ม่ายตาก 
 ที่มา: สุวรรณษา (2561) 
 
พันธุ์เหนียวหอมสงขลา 
 ข้าวเจ้าพ้ืนเมืองของจังหวัดสงขลา ข้าวเหนียวด า เปลือกเมล็ดสีฟาง 

เมล็ดข้าวกล้องสีม่วงด า รูปร่างเมล็ดยาว ผลผลิตประมาณ 888  กก./ไร่              

ทนวั ชพืช ทรงกอตั้ ง สี ของปล้ องสี ม่ วง สี ของแผ่ นใบสี เขี ยวเส้ นม่ วง                                 

การมีขนบนแผ่นใบมีขนบ้าง สีของกาบใบสีเขียวเส้นม่วง สีของลิ้นใบสีม่วง                      

รูปร่างของลิ้นใบแหลม 2 ยอด ความยาวของลิ้นใบ 1.7 ซม. 

 สีของหูใบสีเขียว สีของข้อต่อใบสีเขียว สีของยอดเกสรตัวเมียสีแดง  

สีของยอดดอกสีแดง สีของกลีบรองดอกสีฟาง หางข้าวสีแดง  ความยาวของเมล็ด

ข้าวเปลือก 13 มม. ความยาวของเมล็ดข้าวกล้อง 11  มม. 
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 ความสูง 146 ซม.   ความแข็งแรงของล าต้น ปานกลาง      เส้นผ่าศูนย์กลาง

ล าต้น 6.75 ซม.  อายุวันออกดอก 50% 101 วัน   อายุวันสุกแก่ 117 วัน   

ลักษณะใบธง ตรง - เอน   แผ่นใบกว้าง x ยาว 1.7  x  46 ซม. ลักษณะรวงหนาแน่นปาน

กลาง   ความยาวรวง  27 ซม.   การยืดตัวของคอรวงยาว   การแตกระแง้ปานกลาง 

การแก่ของใบใบแก่ช้า   การติดเมล็ดปานกลาง การร่วงของเมล็ดปานกลาง (รูปที่ 2.11)   

ปริมาณอมิโลส  7.91%   อุณหภูมิแป้งสุก แป้งสุกกลาง 
การสลายตัวเมล็ดในด่าง  1-3 (>24 น.) อัตราการยืดยาวของเมล็ด แบบ
ปกต ิและมีความหอม 

                                    

 
 รูปที่ 2.11 ลักษณะต่าง ๆของข้าวพันธุ์เหนียวหอมสงขลา 
 ที่มา: สุวรรณษา (2561) 
 พันธุ์ข้าวไร่พ้ืนเมืองในภาคใต้และภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทยมี
จ านวนมากมายหลายร้อยพันธุ์ สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จากบรรณานุกรม 
เช่น ร่วมจิตร  (2560) สุวรรณษา  (2561) และส านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์
ข้าว (2564)  เป็นต้น 



 

บทที่ 3 
วิธีการปรับปรุงพันธุ์ข้าวไร่ 

  
3.1 ค าน า 
 วิธีการปรับปรุงพันธุ์ข้าวไร่ใช้วิธีเดียวกับการปรับปรุงพันธุ์พืชผสมตัวเอง
อ่ืน ๆ เช่น ข้าวฟ่าง ข้าวสาลี ถั่วเขียว และถั่วเหลือง เป็นต้น ซึ่งประกอบ 
(1) การน าพืชมาจากแหล่งอ่ืนและการรวมรวมเชื้อพันธุกรรม (2) การ
คัดเลือก และ (3) การผสมพันธุ์ หรือใช้วิธีการชักน าให้เกิดการกลายพันธุ์
โดยใช้รังสี หรือสารเคมี และตั้งแต่ปี 2507 โดยศาสตราจารย์ดร. Yuan 
Longping ที่ ค้ น พ บ พั น ธุ ก ร ร ม ค ว า ม เ ป็ น ห มั น ข อ ง เ พ ศ ผู้ ใ น 
ไซโตพลาสซึม (cytoplasm) ของข้าว ท าให้ข้าวเกิดการผสมข้าม ดังนั้นจึง
มีการใช้วิธีการของพืชผสมข้ามมาเป็นอีกวิธีหนึ่งในการปรับปรุงพันธุ์ข้าว
เพ่ือสร้างลูกผสมเช่นเดียวกับพืชผสมข้ามด้วย ส าหรับในบทนี้จะกล่าวถึง
เฉพาะวิธีการปรับปรุงพันธุ์พืชผสมตัวเองที่นิยมในข้าว 
 
3.2 การน าพืชมาจากแหล่งอ่ืนและการรวมรวมเชื้อพันธุกรรม 

การน าพันธุ์ข้าวที่ปลูกประจ าท้องถิ่นหนึ่งไปปลูกอีกท้องถิ่นหนึ่ง 
อาจน าพันธุ์จากภายในประเทศหรือต่างประเทศก็ได้ เพ่ือน ามาปลูก
คัดเลือกพันธุ์ที่ให้ผลผลิตและคุณภาพสูง ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกต่อไป 
หรือศึกษาลักษณะต่าง ๆ แล้วเก็บรวมรวมไว้เป็นเชื้อพันธุกรรม เพ่ือน าไป
ปรับปรุงพันธุ์ต่อไป 
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3.3 การคัดเลือก 
การคัดเลือกจากพันธุ์พ้ืนเมืองที่เกษตรกรปลูก มีวิธีการดังนี้ 
(1) การคัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ์ นักปรับปรุงพันธุ์ข้าวจะรวบรวม

เมล็ดพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองจากแปลงปลูกของเกษตรกร โดยด าเนินการดังนี้ 
 ฤดูปลูกที่ 1 ปลูกคัดเลือกในสถานีวิจัย จ านวนประชากร 100- 
200 ต้น หรือมากกว่านี้ ท าการคัดเลือกต้นที่มีการเจริญเติบโตดี ล าต้น
แข็งแรง ทรงกอตั้ง คอรวงยาว รวงค่อนข้างแน่น การแตกระแง้ดี  
ต้านทานโรคและแมลง เป็นต้น บางต้นอาจตัดทิ้งก่อนที่มีการผสมพันธุ์
เพ่ือป้องกันการผสมข้าม 

ฤดูปลูกที่ 2 และฤดูอ่ืน ๆ น าเมล็ดจากต้นที่ผ่านการคัดเลือก
มาปลูกเป็นแถวแบบต้นหรือกอต่อแถว จ านวนประชากร 50-100 ต้น  
คัดเลือกแถวที่มีลักษณะที่ดีและคัดเลือกต้นภายในแถว ที่มีลักษณะต่าง 
ๆ ตามต้องการ เช่น รวงต่อกอมาก รวงใหญ่ ระแง้ถี่ เมล็ดต่อรวงมาก 
เมล็ดมีน้ าหนักดี  ต้ านทานต่อโรคและแมลง  และทนทานต่อ
สภาพแวดล้อม ไปปลูกต่อเพ่ือสร้างสายพันธุ์บริสุทธิ์อีกหลาย ๆ ฤดู 
ปลูกคัดเลือกในแต่ละฤดูจนแต่ละสายพันธุ์ไม่กระจายตัวหรือให้ลักษณะ
ที่เหมือนกันทุกต้น  สายพันธุ์ใดที่ไม่ดีคัดทิ้งไป ท าการทดสอบความ
ต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าว เช่น โรคไหม้   เพ่ือคัดทิ้งสายพันธุ์ที่
อ่อนแอออกไป  จนได้สายพันธุ์บริสุทธิ์  ท าการศึกษาลักษณะประจ า
พันธุ์ ทดสอบผลผลิตและลักษณะอ่ืน ๆ ในสถานีวิจัย และแปลง
เกษตรกร ตัวอย่างพันธุ์ข้าวไร่ที่ผ่านการคัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ์ เช่น พันธุ์
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เหนียวด าช่อไม้ไผ่ 49 ผ่านการปลูกคัดเลือกให้เป็นพันธุ์บริสุทธิ์แบบรวง
ต่อแถวจากข้าวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมือง (ตัวอย่างที่ 3.1) 
(2) การคัดเลือกแบบหมู่ นักปรับปรุงพันธุ์ข้าวจะรวบรวมเมล็ดพันธุ์ข้าว

พ้ืนเมืองจากแปลงเกษตรกร แล้วน ามาปลูกคัดเลือกในสถานีวิจัย จ านวน
ประชากร 100-200 ต้น หรือมากกว่านี้  ท าการคัดเลือกต้นที่มีการ
เจริญเติบโตดี ล าต้นแข็งแรง ทรงกอตั้ง คอรวงยาว รวงค่อนข้างแน่น การ
แตกระแง้ด ี ต้านทานโรคและแมลง เป็นต้น บางต้นอาจตัดทิ้งก่อนที่มีการ
ผสมพันธ์เพ่ือป้องกันการผสมข้าม ต้นที่ผ่านการคัดเลือกที่ดีที่สุดจ านวน 
10-30% ของประชากร อาจท าการปลูกคัดเลือกเ พ่ิมอีก 1-2 ฤดู 
ท าการศึกษาลักษณะประจ าพันธุ์ ทดสอบผลผลิตและลักษณะอ่ืน ๆ ใน
สถานีวิจัย และแปลงเกษตรกร ตัวอย่างพันธุ์ข้าวไร่ที่ผ่านการคัดเลือกแบบ
หมู่ เช่น พันธุ์ดอกขาม เม็ดฝ้าย 62 ม่ายตาก นวลหอม และเหนียวหอม
สงขลา เป็นต้น 
 
3.4 การผสมพันธุ์ 
 เป็นการผสมพันธุ์ตั้งแต่ 2 พันธุ์ เพ่ือสร้างความแปรปรวนของข้าว 
และจะได้ท าการคัดเลือกต้นข้าวที่ดีต่อไป 
3.4.1 วิธีการผสมพันธุ์ข้าว  
 ขั้นตอนที่ 1  เลือกต้นข้าวที่ดอกพร้อมจะผสม ในแต่ละช่อดอกตัด
ดอกย่อยให้เหลือ 10-20 ดอกต่อช่อ ใช้กรรไกรตัดปลายยอดดอกออก 1 
ส่วนจาก 3 ส่วนของดอกข้าว ก าจัดเกสรตัวผู้ที่อยู่ภายในดอกข้าวก่อนที่
เกสรตัวผู้พร้อมที่จะผสมเกสร (การตอนดอก) โดยใช้ปากคีบปลายแหลม
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ยาวขนาดเล็กดึงหรือเขี่ยเกสรตัวผู้ออกให้หมด เพ่ือป้องกันการเกิดการ
ปนเปื้อนของละอองเกสร เมื่อท าการตอนดอกแล้วต้องท าความสะอาดปาก
คีบโดยใช้แอลกอฮอล์ 70% ท าความสะอาดทุกครั้งก่อนที่จะตอนดอกที่
ต่างพันธุ์ แล้วคลุมช่อดอกด้วยถุงกระดาษ 
 ขั้นตอนที่ 2 ดอกท่ีตอนไว้ในถัดไปอีก 1 วันก็จะบานพร้อมที่จะผสม
พันธุ์  การถ่ายละอองเกสรจากช่อดอกข้าวที่บานจากต้นพันธุ์ พ่อที่ 
ไม่มีการปนเปื้อนของเกสรจากพันธุ์ อ่ืน โดยตัดช่อดอกข้าวที่บานมา 
แตะลงบนปลายยอดเกสรตัวเมียของต้นแม่ที่ ผ่านการตอนมาแล้ว 
1 วันและที่คลุมถุงไว้  ช่วงผสมที่ เหมาะสมเวลา 10.00 -11.00 น.
 ขั้นตอนที่ 3  หลังจากการผสมเกสรเรียบร้อยแล้ว เขียนป้ายระบุ
รายละเอียดของพันธุ์พ่อแม่ และวันผสม เป็นต้น หลังจากนี้ 28-30 วัน 
เก็บเมล็ดที่ผสมติด น าเก็บรักษาไว้ในห้องเย็น 20 องศาเซลเซียส 

         
รูปที่ 3.1 การตัดดอกย่อย (ก) การผสมเกสรข้าว (ข) และเมล็ดที่ 

ผสมติด (ค) 
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3.4.2 การคัดเลือกพันธุ์ภายหลังการผสมพันธุ์ 
 (1) ฤดูปลูกที่ 1 การปลูกลูกผสมชั่วที่ 1 จะท าการปลูกเมล็ดที่ผสม
ได้ทั้งหมด 25-50 ต้น ระหว่างแถวปลูกของพ่อและแม่ หากลูกผสมต้นหรือ
กอที่เหมือนกับแม่ก็จะตัดทิ้ง เนื่องจากเกิดการผสมตัวเองของต้นแม่ แสดง
ว่าการผสมพันธุ์ที่ผ่านมาล้มเหลว ยกเว้นลักษณะที่เหมือนแม่นั้นเป็นยีน
เด่น และข่มสมบูรณ์ เมล็ดชั่วที่ 2 จะท าการเก็บทั้งหมด ต้นที่เกิดจากเมล็ด
ชั่วที่ 2 จะกระจายตัวในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเมล็ดชั่วที่ 2 จะน าไปปลูก
คัดเลือกต้นที่ดีโดยใช้วิธีการที่นิยมคือ การคัดเลือกพันธุ์แบบบันทึก
ประวัติ เป็นการคัดเลือกกอที่มีลักษณะต่าง ๆ ที่ดี เช่น รวงต่อกอมาก รวง
ใหญ่ ระแง้ถ่ี เมล็ดต่อรวงมาก ในแต่ละชั่วอายุของข้าว โดยเริ่มจากเมล็ดชั่ว
ที่ 2  ดังนี้ 

(2) ฤดูปลูกที่ 2 ปลูกเมล็ดชั่วที่ 2  คัดเลือกต้นข้าวแต่ละกอที่มี
ลักษณะดีเด่น 1,000-5,000 ต้น เก็บเก่ียวรวงข้าวจากต้นที่ถูกคัดเลือกและ
แยกเก็บไว้ โดยคัดเลือกไว้ 5-10% 

(3) ฤดูปลูกที่ 3 ปลูกเมล็ดชั่วที่ 3 โดยน าเมล็ดจากแต่ละกอในฤดู
ปลูกที่ 2 มาปลูกเป็นแถว 10-30 ต้นต่อแถว คัดเลือกต้นข้าวแต่ละกอที่มี
ลักษณะดีเด่น เก็บเก่ียวรวงข้าวจากต้นที่ถูกคัดเลือกและแยกเก็บไว้ 

(4) ฤดูปลูกที่ 4-5 ปลูกเมล็ดข้าวชั่วที่ 4-5 ท าการคัดเลือกแถวและ
คัดเลือต้นในแต่ละแถว 

(5) ฤดูปลูกท่ี 6 ปลูกเมล็ดข้าวชั่วที่ 6 คัดเลือกแถวที่มีลักษณะดีเด่น 
เก็บเกี่ยวเมล็ดทั้งแถวในแปลงที่มีลักษณะต่าง ๆ สม่ าเสมอ เพ่ือน าไปปลูก
ศึกษาลักษณะประจ าพันธุ์หรือลักษณะทางการเกษตรต่อไป  
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(6) ฤดูปลูกที่ 7 เป็นต้นไป จะท าการปลูกคัดเลือกสายพันธุ์ดีเด่น ที่
มีความสม่ าเสมอ แล้วน าไปปลูกเปรียบเทียบผลผลิตร่วมกับสายพันธุ์อ่ืน ๆ
และพันธุ์รับรองหรือที่เกษตรกรนิยมปลูกอยู่ในท้องถิ่น ทั้งในหรือระหว่าง
สถานีวิจัย และสุดท้ายคัดเลือกสายพันธุ์ดีเด่น 2-5 สายพันธุ์ ในชั่วที่ 11 
ปลูกในแปลงเกษตรกรที่ปลูกยางพาราหรือปาล์มน้ ามัน อายุ 1-3 ปี 
(รายละเอียดดังหัวข้อ 3.5 การทดสอบพันธุ์)  น าสายพันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิต
สูงและมีลักษณะดีเด่นตามต้องการ เข้าสู่กระบวนการรับรองพันธุ์เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกต่อไป 
 
3.5 การทดสอบพันธุ์ 
3.5.1 การเปรียบเทียบผลผลิตและลักษณะทางการเกษตร ในหรือระหว่าง
สถานีวิจัย และแปลงเกษตรกรหรือนาราษฎร์ จ านวน 2-3 ฤดูปลูก เป็น
การปลูกศึกษาพันธุ์ขั้นสูง หน่วยการทดลองละ 4 แถว ปลูกเปรียบเทียบ
กับพันธุ์มาตรฐาน ตัวอย่างพันธุ์ดอกข่า 50 (1) การเปรียบเทียบผลผลิตใน
สถานี โดยปลูกข้าวเจ้าพันธุ์ดอกข่า 50 ด้วยวิธีหยอดเมล็ด เปรียบเทียบ
ผลผลิตกับพันธุ์ดอกพะยอมเป็นพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน และศึกษา
ลักษณะทางเกษตรอ่ืน ๆ เช่น ความสูง จ านวนรวงต่อกอ และวันออกดอก 
50 เปอร์เซ็นต์ ด าเนินการที่ศูนย์วิจัยข้าวกระบี่ ในฤดูนาปี 2553/54 และ 
(2) การเปรียบเทียบผลผลิตในนาราษฎร์ โดยปลูกข้าวเจ้าพันธุ์ดอกข่า 50 
ด้วยวิธีหยอดเมล็ด เปรียบเทียบผลผลิตกับพันธุ์ดอกพะยอมเป็นพันธุ์
เปรียบเทียบมาตรฐาน ด าเนินการที่อ าเภอคลองเหนือและเขาพนม จังหวัด
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กระบี่ ในฤดูนาปี 2554/55 และ 2555/56 จ านวน 4 การทดลอง (ชูชาติ 
และคณะ, 2561) 
3.5.2 การทดสอบความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวให้คะแนนตาม 
Standard Evaluation System for Rice (SES)  ดังนี้ 

(1) การทดสอบความต้านทานต่อโรคไหม้ ทดสอบปฏิกิริยาของข้าวพันธุ์
ใหม่ต่อโรคไหม้ ระยะกล้า โดยวิธี upland short row โดยมีพันธุ์ขาว
ตาแห้ง17 และขาวดอกมะลิ 105 เป็นพันธุ์อ่อนแอเปรียบเทียบ และ
พันธุ์ทีเท็ป เป็นพันธุ์ต้านทานเปรียบเทียบ 

(2) การทดสอบความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง ทดสอบปฏิกิริยา  ของ
ข้าวพันธุ์ใหม่ต่อโรคขอบใบแห้ง ขอบใบแหงในระยะข้าวแตกกอ โดยมี
พันธุ์ไทชุงเนทีฟ 1 และขาวดอกมะลิ 105 เป็นพันธุ์อ่อนแอเปรียบเทียบ 
และพันธุ์น้ าสะกุย 19 และ กข 23 เป็นพันธุ์ต้านทานเปรียบเทียบ ปลูก
เชื้อแบคทีเรียสาเหตุ โดยวิธีตัดใบข้าว เมื่อ อายขุ้าว 45 วันหลังปักด า 
ตรวจผลการทดลอง หลงปลูกเชื้อ 3 สัปดาห์ ให้คะแนนอาการเกิดโรค
ตาม SES 

(3) การทดสอบความต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล ทดสอบปฏิกิริยา
ของข้าวพันธุ์ใหม่ต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล โดยมีพันธุ์ไทชุงเนทีฟ 1 
เป็นพันธุ์อ่อนแอเปรียบเทียบ และพันธุ์พิษณุโลก 2 และชัยนาท 1 เป็น
พันธุ์ต้านทานเปรียบเทียบ โดยวิธี seedbox screening ของ 
Heinrichs และคณะ (1985) 

3.5.3 การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดทางกายภาพ คุณภาพการสี คุณภาพ
เมล็ดทางเคม ีและคณภาพการหุงต้มและรับประทาน  
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3.5.4 การตรวจสอบคุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 และวิตามินบี 6 แคลเซียม ธุาตเหล็ก สารประกอบฟินอลิค  
ไ ด้ แ ก่  แ ค เ ท ชิ น  ก ร ด แ ท น นิ ค  รู ต นิ  แ ล ะ  ไ อ โ ซ เ ค ว อ ซิ ที น 
สารในกลุมแอนโทไซยานิน ได้แก่ คูโรมานิน keracyanin-3-rutinoside 
และ พีโอนิดิน  และปรมิาณสารต้านอนมูุลอสิระรวม 
3.5.5 การตรวจสอบการยอมรับของผู้บริโภค เช่น ข้าวกล้องหรือข้าวสาร
หุงสุก โดยให้ผู้ชิมระบุว่าชอบหรือไมช่อบ และให้เหตุผลทีช่อบหรือไม่ชอบ 
 
ตัวอย่างท่ี 3.1 ขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ์เหนียวด าช่อไม้ไผ่ 49 ด้วยวิธีการ  

คัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ์ การทดสอบพันธุ์ และการรับรองพันธุ์ 
 

ปี 2539 -2542     เก็บรวบรวมพันธุ์ข้าวเหนียวสีจากแปลงเกษตรกร 
จ.กระบี่ นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา และ
ปัตตานี 

ฤดูนาปี 2539/40- 
2542/43 

ปลูกศึกษาลักษณะประจ าพันธุ์เบือ้งต้น 

ฤดูนาปี 2543/44- 
2545/46 

ปลูกประเมินลักษณะและจัดกลุ่มหมวดหมู่พันธุ์ 

ฤดูนาปี 2546/47- 
2547/48 

ปลูกคัดเลือกสายพันธุ์บริสุทธิแ์บบรวงตอ่แถว ได้
ข้าวเหนยีวด าชอ่ไม้ไผ่สายพันธุ ์PTNC96004-49 ที่
รวบรวมพันธุ์มาจากอ.สะบ้ายอ้ย จ.สงขลา ที่
ศูนย์วิจัยข้าวปัตตาน ี

ฤดูนาปี 2548/49 ปลูกศึกษาพันธุ์ขั้นต้น สายพันธุ์ละ 2 แถว 
เปรียบเทียบพันธุ์มาตรฐาน ที่ศูนยว์ิจยัขา้วปัตตานี 

ฤดูนาปี 2549/50 ปลูกศึกษาพันธุ์ขั้นสูงสายพันธุ์ละ 4 แถว 
เปรียบเทียบพันธุ์มาตรฐาน ที่ศูนยว์ิจยัขา้วปัตตาน ี
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ฤดูนาปี 2550/51 ปลูกเปรียบเทียบผลผลิต ที่ศูนยว์ิจยัข้าวปัตตานี 
ฤดูนาปี 2551/52 ปลูกเปรียบเทียบผลผลิต ที่ศูนยว์ิจยัข้าวพัทลุง 

ปัตตานี และกระบี่ และวิเคราะห์คุณภาพเมล็ดที่
ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุง 

ฤดูนาปี 2552/53 ปลูกเปรียบเทียบผลผลิตในนาเกษตรกร ที่อ.จะนะ 
จังหวัดสงขลา  
ทดสอบปฏิกิรยิาต่อโรคไหม้ ที่ศูนย์วิจยัข้าวปัตตาน ี 
วิเคราะห์คุณภาพเมล็ด ที่ศูนยว์ิจยัข้าวพัทลุง 

ปี 2553              วิเคราะห์คุณภาพเมล็ด ที่ศูนยว์ิจยัข้าวปทุมธานี 
ฤดูนาปี 2553/54 ปลูกเปรียบเทียบผลผลิตในนาเกษตรกรที่อ.โคกโพธิ์ 

จ.ปัตตานี  
ทดสอบการตอบสนองต่อปุย๋ไนโตรเจนและผลิต
เมล็ดพันธุ์ดัก ที่ศูนยว์ิจัยข้าวปัตตานี  
ทดสอบปฏิกิรยิาต่อโรคข้าวที่ส าคัญ ที่ศูนย์วิจยัข้าว
ปัตตานีและพัทลุง  
วิเคราะห์คุณภาพเมล็ดทางกายภาพและเคมี ที่
ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุง 

ปี 2554              กลุ่มศูนย์วิจยัข้าวภาคใต้พิจารณาคัดเลือกสายพันธุ์
ดีเด่นเพื่อเสนอรับรองพันธุ์ จ านวน 1 สายพันธุ์ คือ 
ข้าวเหนยีวด าชอ่ไม้ไผ่สายพันธุ ์PTNC96004-49 

 



 

บทที่ 4 
สภาพดินฟ้าอากาศและลักษณะการเจริญเติบโต 

4.1 ค าน า 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของข้าวอย่างหนึ่ง
คือ สภาพดินฟ้าอากาศ ซึ่งมีผลต่อผลผลิตอย่างมาก  ส าหรับการปลูกข้าว
ไร่นั้น หากในช่วงการผสมเกสรของข้าว มีลมแรงท าให้การผสมติดลดลง  

การศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของข้าวไร่จะท าให้เกษตรกร
จัดการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมด้วย เช่น การใส่ปุ๋ย การก าจัดต้นปน และ
การป้องกันก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น 
 
4.2 สภาพดินฟ้าอากาศ 

สภาพดินฟ้าอากาศที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของ
ข้าว ได้แก่ 

(1) ความสูงของพ้ืนที่ ข้าวไร่เจริญเติบโตได้ในสภาพพ้ืนที่ดอน
ตั้งแต่ระดับน้ าทะเลจนถึงท่ีสูงเหนือระดับน้ าทะเล 2,500 เมตร  
 (2) ดิน ข้าวไร่เจริญเติบโตได้ในดินเกือบทุกชนิดยกเว้นดินทราย 
ส่วนใหญ่ชอบขึ้นในดินร่วน มีความเป็นกรดและด่าง (pH) ระหว่าง 3-10 
และขึ้นได้แม้กระท่ังในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า 
 (3) ปริมาณน้ า  ข้าวไร่มีความต้องการน้ าตลอดระยะปลูก 800-
900 มม./ปี แต่ควรมีการกระจายฝนที่ดี ส่วนใหญ่เกษตรกรมักปลูกข้าวไร่
โดยอาศัยน้ าฝนอย่างเดียว การตอบสนองต่อความต้องการน้ าขึ้นอยู่กับ
พันธุ์และช่วงของการเจริญเติบโต ในช่วงการเตรียมดินนั้นควรมีปริมาณ
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น้ าฝน 150-200 มม. ช่วงที่เป็นต้นกล้าต้องการ 250-400 มม. จนถึงต้น
กล้าอายุ 30-40 วัน จนกระท่ังเก็บเกี่ยวนั้นควรมีน้ าอยู่ 800-900 มม. 
 (4) แสงอาทิตย์ ปริมาณแสงมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต 
และช่วงเวลาสั้นยาวของกลางวันกลางคืนยังมีผลต่อการเจริญทางสืบพันธุ์
ของข้าวไวแสง ความเข้มของแสงในฤดูฝนซึ่งมีเมฆหมอกมากนั้นจะน้อย
กว่าความเข้มแสงในฤดูร้อน แสงแดดมีความจ าเป็นมากในช่วงเริ่มสร้าง
ดอกจนกระทั่ง 10 วันก่อนเมล็ดสุกแก่ 
 (5) อุณหภูมิ อุณหภูมิที่ เหมาะสมจะอยู่ในระหว่าง 25-33oซ 
อุณหภูมิที่ต่ าเกินไปหรือสูงเกินไป (ต่ ากว่า 15oซ สูงกว่า 35oซ) จะมีผลต่อ
การงอกของเมล็ด การยืดของใบ การแตกกอ การสร้างดอกอ่อน  
การผสมเกสร เป็นต้น เช่น พบว่าอุณหภูมิที่สูงเกินไปและต่ าเกินไปช่วงที่มี
การออกดอกจะท าให้ดอกข้าวเป็นหมัน ซึ่งจะส่งผลท าให้ได้ผลผลิตต่ ากว่า
ปกติ เป็นต้น 
 (6) ความชื้นสัมพัทธ์ อิทธิพลของความชื้นสัมพัทธ์ของบรรยากาศ
ต่อการเจริญเติบโตของข้าวนั้นมักจะไม่ชัดเจน เพราะจะมีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณความเข้มแสงและอุณหภูมิในเชิงที่กลับกันคือ เมื่อความเข้มของ
แสงมากและอุณหภูมิสูงมักท าให้ความชื้นสัมพัทธ์ต่ า อุณหภูมิเย็นในเวลา
กลางคืนท าให้เกิดน้ าค้างสูง จะมีผลต่อการพัฒนาของเชื้อโรคของข้าวบาง
ชนิด เช่น โรคใบไหม้ เป็นต้น 
 (7) ลม ลมอ่อนที่พัดถ่ายเทอยู่ตลอดเวลา (ความเร็วประมาณ 
0.75-2.25 ซม./วินาที) จะช่วยให้มีการถ่ายเทก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ใช้
ในการสังเคราะห์แสงได้ดี ท าให้พืชสามารถสังเคราะห์แสงได้มากยิ่งขึ้น แต่
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ถ้าลมแรงจะมีผลโดยตรงท าให้ต้นข้าวหักล้ม เกิดความเสียหายแก่ผลผลิต
ได ้หรือลดการผสมติด ท าให้ได้เมล็ดลีบ 
 
4.3 ลักษณะการเจริญเติบโตของข้าว 
 การเจริญเติบโตของข้าวไร่โดยทั่วไปจะแบ่งออกเป็นระยะต่าง ๆ  
ดังรูปที่ 4.1 ได ้3 ระยะดังนี้ 
 (1) การเจริญเติบโตทางล าต้นและใบ แบ่งเป็น  ระยะต่าง ๆ ดังนี้ 
 - ระยะเมล็ดพันธุ์งอก รากแรกเกิดแทงทะลุโผล่เนื้อเยื่อหุ้มราก
แรกเกิดออกมา หลังจากนี้ 3 วัน ยอดแรกเกิดแทงทะลุโผล่เนื้อเยื่อหุ้มยอด
แรกเกิด  

- ระยะต้นกล้า เป็นระยะต่อจากเมล็ดพันธุ์ข้าวงอกจนกระทั่งถึง
ข้าวแตกกอ ใช้ระยะเวลาประมาณ 20 วัน (ขึ้นอยู่กับพันธุ์) สิ้นสุดระยะนี้
ต้นข้าวจะมีใบ 5-6 ใบ  
 - ระยะแตกกอ นับจากข้าวเริ่มแตกกอ แตกกอสูงสุด ข้าวมีการยืด
ยาวอย่างรวดเร็วของปล้องส่วนบนของล าต้นเพ่ือเพ่ิมความสูงหรือเรียกว่า
ระยะย่างปล้อง จนถึงข้าวเริ่มสร้างช่อดอกอ่อน ใช้เวลา 30-50 วัน โดย
แปรผันตามการตอบสนองต่อช่วงแสงของแต่ละพันธุ์ 
 (2) การเจริญเติบโตทางการสืบพันธุ์  เริ่มจากระยะสร้างช่อดอก
อ่อน ผ่านระยะตั้งท้อง จนถึงโผล่ช่อดอกพ้นกาบของใบธงหรือระยะออก
ดอก และระยะดอกบานหรือข้าวเกิดการผสมเกสร  รวมระยะเวลา 30-35 
วัน โดยมีลักษณะการเจริญเติบโตของระยะต่าง ๆ ดังนี้ 
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รูปที่ 4.1  การเจริญเติบโตและระยะพัฒนาการของข้าว 
  - ระยะเริ่มสร้างช่อรวงอ่อน หลังจากแตกกอเต็มที่ จะเข้าสู่ระยะ
สร้างช่อรวงอ่อน (พันธุ์ที่ไวแสงจะต้องได้รับช่วงแสงที่เหมาะสมก่อนจึงจะ
ก่อให้เกิดระยะนี้ได้) ต้นข้าวจะเปลี่ยนจากต้นที่มีลักษณะแบนเป็นต้นกลม 
และมีการยืดปล้อง ในอัตรารวดเร็ว เมื่อผ่าล าต้นดูจะเห็นจุดก าเนิดช่อดอก 
ลักษณะเป็นสามเหลี่ยมมีสีขาวปุยๆ และจะเจริญเติบโตต่อเนื่องเป็นช่อ
ดอกท่ีมีดอกย่อย 
 - ระยะตั้งท้อง เป็นระยะที่ดอกอ่อนของข้าวขยายตัวใหญ่เป็นช่อ
ดอกท่ีสมบูรณ์ ตรงกาบใบธงจะอ้วนพองขึ้น 
 - ระยะออกดอกและผสมเกสร ระยะที่ช่อดอกโผล่จากกาบใบ 
ดอกข้าวบาน และผสมเกสร ซึ่งจะเกิดพร้อมกันหรือเหลื่อมกันบางเพียง
เล็กน้อย 
 (3) การพัฒนาการของเมล็ด ได้แก่ ระยะภายหลังการผสมเกสร 
รังไข่ที่ได้รับการผสมจะเจริญเติบโต สะสมอาหารในเมล็ดหรือเรียกระยะนี้
ว่าระยะสะสมอาหารในเมล็ด ระยะแรกจะอยู่ในระยะน้ านม เปลี่ยนเป็น
ระยะแป้งอ่อน จนกระทั่งเมล็ดสุกเปลี่ยนเป็นระยะแป้งแข็ง เป็นระยะสุก
แก่หรือเก็บเกี่ยว  การพัฒนาการของเมล็ดจะใช้เวลาทั้งหมด 25-30 วัน 
รูปที่ 4.2 แสดงสีของรวงข้าวไร่พันธุ์ดอกพะยอมที่ มีอายุการพัฒนาเมล็ด
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ต่างกัน สีเหลืองแสดงว่าเมล็ดมีความสุกแก่ทางสรีรวิทยาแล้ว รวงข้าวที่มีสี 
พลับพลึงหรือเมล็ดมีสีเหลือง 85-95% เป็นระยะที่เหมาะสมแก่การเก็บ
เกี่ยว และเมล็ดพันธุ์ที่ได้จะมีคุณภาพเมล็ดพันธุ์ที่ดีด้วย 

 
รูปที่ 4.2 สีของรวงข้าวไร่พันธุ์ดอกพะยอมที่อายุการพัฒนาเมล็ดต่างกัน 
ที่มา: ธัชวีร์ (2559)  
 



 

บทที่ 5 
การปลูกและการดูแลรักษา 

5.1 ค าน า 
 เกษตรกรในภาคใต้นิยมปลูกข้าวไร่แซมยางพาราหรือปาล์มน ้ามัน 
ตั งแต่เริ่มปลูกยางพาราหรือปาล์มน ้ามันถึงอายุ 3 ปี เพ่ือบริโภคหรือเพ่ิม
รายได้เสริมให้แก่เกษตรกรเมื่อยางพาราหรือปาล์มน ้ามันยังไม่ให้ผลผลิต 
การปลูกพืชแซมท้าให้ต้นยางพาราหรือปาล์มน ้ามันเจริญเติบโตดียิ่งขึ น 
เพราะต้นยางพาราหรือปาล์มน ้ามันได้รับปุ๋ยที่ใส่ให้กับพืชแซม และแปลง
ยางพาราหรือปาล์มน ้ามันที่ปลูกข้าวไร่แซมไม่มีวัชพืชรบกวน การปลูกข้าว
และดูแลรักษาข้าวไร่ที่ถูกวิธีจะท้าให้เกษตรกรได้รับผลผลิตที่เป็นไปตาม
ศักยภาพของแต่ละพันธุ์ ท้าให้เกิดความคุ้มค่าในการผลิต ความยั่งยืนของ
ครอบครัวเกษตรกร และสภาพแวดล้อม 
 
5.2 การปลูกและเมล็ดพันธุ์ 
 ช่วงเวลาการปลูกขึ นกับการตกของฝน ภาคใต้ฝั่งตะวันตก เช่น จ.
สตูล เริ่มปลูกตั งแต่ปลายเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน และเก็บเกี่ยวต้นเดือน
ตุลาคม-ธันวาคม ส่วนภาคใต้ฝั่งตะวันออก เช่น จ.สงขลา และจ.พัทลุง 
เป็นต้น ปลูกเดือนสิงหาคม-กันยายน และเก็บเกี่ยวปลายเดือนธันวาคม-
มกราคมปีถัดไป เกษตรกรต้องระวังฝนทิ งช่ วงเพราะจะมีผลต่อ 
การเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของข้าว 

 ไถเตรียมดิน 1-2 ครั ง  ห่างกัน 7-10 วัน ท้าให้ดินมีอากาศถ่ายเท
สะดวก ช่วยกลบเศษพืชและวัสดุอ่ืน ๆ ลงในดิน ช่วยก้าจัดวัชพืชรวมทั ง
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โรคและแมลง และควรไถพรวนอีก 1 ครั ง เพ่ือย่อยเม็ดดินให้มีขนาดเล็ก
และร่วนซุยเหมาะแก่การงอกและการเจริญเติบโตของต้นกล้า   
 ระยะปลูกระหว่างแถว 25-30 ซม. และระหว่างหลุม 30 ซม.  
หลุมลึก 2-3 ซม. หยอดเมล็ดหลุมละ 1-3 เมล็ด ท้าหลุมด้วยไม้ปลายมน 
(รูปที่ 5.1) หรือปลูกเป็นแถวตามแนวรถไถ หรือใช้เครื่องหยอดเมล็ด  
 เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ต้องตรงตามพันธุ์ ไม่มีเมล็ดวัชพืชปน และมีความงอก
ไม่ต่้ากว่า 80% 

                               
  รูปที่ 5.1 อุปกรณ์การปลูกข้าวไร่ของเกษตรกรและต้นข้าว   
                      (ก) ไม้ปลายมล (ข) ท่อส้าหรับใส่เมล็ดและกลบหลุม  

(ค) ต้นข้าวอายุ 1 เดือน 
 
5.3 การดูแลรักษา 

เมื่อต้นข้าวอายุ 15-30 วัน ก้าจัดวัชพืช พร้อมใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 
ปริมาณ 35 กก./ไร่ เมื่อต้นข้าวอายุ 60 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 ปริมาณ 35 
กก./ไร่ และเมื่อต้นข้าวเริ่มตั งท้อง (อายุ 100 วัน)  ใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-60 
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ปริมาณ 40 กก./ไร่ ดตรภรและคณะ (2563) พบว่า การใส่ปุ๋ยไนโตรเจน
อัตรา 9 กก./ไร่ ท้าให้ข้าวไร่พันธุ์เม็ดฝ้าย 62 ให้ผลลิตสูงสุด แต่เมื่อใส่เพ่ิม
จะท้าให้ผลผลิตลด ดังนั นการใส่ปุ๋ยข้าวไร่พันธุ์พื นเมือง เกษตรกรไม่
จ้าเป็นต้องใส่ในอัตราที่สูง เกษตรกรควรพิจารณาความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินและการเจริญเติบโตของต้นข้าวประกอบอัตราปุ๋ยที่จะใส่ด้วย 

 
5.4 ศัตรูและการป้องกันก าจัด 
5.4.1 โรค แมลงและสัตว์ศัตรูที่ส าคัญและการป้องกันก าจัด เช่น 
 (1) โรค ข้าวไร่พันธุ์พื นเมืองมีความสามารถในการต้านทานโรคต่าง 
ๆ เช่น โรคไหม้ (รูปที่ 5.2)  และโรคขอบใบแห้ง (รูปที่ 5.3)    ป้องกัน
ก้าจัดโดยใช้สารเคมี เช่น คาร์เบนดาซิม คอปเปอร์ไฮดรอกไซด์ หรือไม่ควร
ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมาก   เป็นต้น แต่พันธุ์รับรองของกรมการข้าวที่อ่อนแอต่อ
โรค เช่น พันธุ์เม็ดฝ้าย 62 อ่อนแอต่อโรคไหม้ระยะกล้า และอ่อนแอต่อโรค
ขอบใบแห้งระยะแตกกอ 

                            
รูปที่ 5.2 อาการแผลจุดสีน ้าตาลและแผลตรงกลางมีสีเทาของโรคไหม้ 
ที่มา: ส้านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว (2564) 
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   รูปที่ 5.3 ลักษณะแผลของโรคขอบใบแห้ง  

ที่มา: ส้านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว (2564) 
 

(2) แมลงสิงหรือแมลงฉง (รูปที่ 5.4)   ปากของแมลงจะแทงดูดน ้า
เลี ยงจากต้นข้าว คอรวง ยอดอ่อน และเมล็ดข้าวในระยะน ้านม ท้าให้เมล็ด
ข้าวลีบ เมล็ดข้าวที่ถูกท้าลายลักษณะเป็นจุดสีน ้าตาล ถ้าระบาดมากท้าให้
ได้ผลผลิตน้อย  

การป้องกันก้าจัด เช่น ฉีดพ่นด้วยสารเคมีคลอริดิน 40 ในอัตรา 40 
มล./น ้า 20 ลิตร เมื่อพบแมลงระบาด หรือคลุกเนื อเน่าด้วยสารเคมีแล้ว
แขวนไว้รอบ ๆ แปลงนา การก้าจัดโดยการจับด้วยสวิงในช่วงมืดหลัง 
พระอาทิตย์ตกหรือขึ น ใช้แผ่นกาวดักจับแมลง หรือใช้เชื อราบิเวอเรีย 

(3) หนอนห่อใบข้าว (รูปที่ 5.5)    ตัวหนอนผีเสื อกลางคืน จะวางไข่
บนใบข้าว ฟักตัว โดยตัวหนอนม้วนขอบใบข้าวติดกัน และอาศัยอยู่ข้างใน 
กัดกินใบจนเหลือแต่แถบใบ เมื่อระบาดมาก ๆ สีใบข้าวจะขาวเนื่องจากไม่
มีคลอโรฟิลของใบเหลืออยู่ 
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                   รูปที่ 5.4 ตัวเต็มวัยแมลงสิง 
                   ที่มา: ส้านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว (2564) 

                  
รูปที่ 5.5 ตัวหนอนห่อใบข้าว 
ที่มา: ส้านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว (2564) 

 
(4) หนอนใย (รูปที่ 5.6)  กัดกินโคนต้น และส่วนล่างสุดของล้าต้น

และรากที่อยู่ใต้ผิวดิน ในระยะกล้า การก้าจัดโดยการจับท้าลายทิ ง 

                  
                   รูปที่ 5.6 หนอนใย 
                   ที่มา: ส้านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว (2564) 
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 (5) นก กัดกินเมล็ดข้าวตั งแต่ระยะติดเมล็ดจนถึงเมล็ดสุกแก่ เช่น 
นกสาก นกกระติ๊ด นกกระจาบ นกกระจอก และนกพิราบ  ในฤดูปลูกข้าว      
พื นที่ปลูกกว้างขวาง จะลดการสูญเสียผลผลิตได้  

 (6) หนู เข้าท้าลายทุกระยะการเจริญเติบโตของข้าว เช่น หนูพุก
ใหญ่ หนูพุกเล็ก หนูนาท้องขาว หนูหริ่งหางยาว และหนูหริ่งหางสั น เป็น
ต้น การป้องกันใช้กาวดักหนู  
5.4.2 วัชพืชและการก าจัด 

วัชพืชที่พบในแปลงปลูกข้าวไร่ แตกต่างไปตามสภาพพื นที่ปลูก
ข้าวไร่  วัชพืชที่ส้าคัญ ๆ ได้แก่   ไมยราบ สาบเสือ บานไม่รู้ โรยป่า  
สาบแร้งสาบกา ผักโขมไร้หนาม และหญ้าชันกาด การก้าจัดโดยใช้
วิธีการใช้จอบถากหรือถอน เกษตรกรไม่นิยมใช้สารเคมีในการป้องกันก้าจัด 
การเตรียมดินที่ดีจะช่วยลดปัญหาวัชพืช 



 
 

บทที่ 6 
การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ที่ด ี

 
6.1 ค าน า 
 เมล็ดพันธุ์ข้าว หมายถึงเมล็ดข้าวเปลือกที่มีชีวิต และเมื่อน าไปปลูก
จะได้ต้นข้าวที่เจริญตรงตามพันธุ์ การผลิตเมล็ดพันธุ์หรือการปลูกขยาย
เมล็ดพันธุ์ข้าว จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมปริมาณเมล็ดพันธุ์ดีให้ได้ตาม
จ านวนที่ต้องการ และเมล็ดพันธุ์มีคุณภาพ คือ ตรงตามพันธุ์ และมีความ
งอกสูง ดังนั้น เกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่เพ่ือใช้เพาะปลูก จึง
จ าเป็นต้องมีการปฏิบัติตามกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ์ที่เหมาะสมเพ่ือให้
ได้เมล็ดพันธุ์คุณภาพดี และมีคุณค่าเหมาะส าหรับการเพาะปลูกข้าวไร่
ต่อไป 
 
6.2 ความส าคัญของคุณภาพเมล็ดพันธุ์ 

คุณภาพเมล็ดพันธุ์ มีความส าคัญต่อเกษตรกร เมล็ดพันธุ์ที่มี
คุณภาพสูงเป็นที่ต้องการของเกษตรกร ช่วยให้สามารถใช้อัตราเมล็ดพันธุ์
ได้อย่างประหยัด มีความงอกในแปลงสูง ต้นกล้าข้าวตั้งตัวดี มีความ
สม่ าเสมอในการเจริญเติบโตและการสุกแก่ นอกจากนี้ ยังมีผลต่อปริมาณ
ผลผลิต คุณภาพของผลผลิต รวมถึงการจัดการผลิตและต้นทุนของ
เกษตรกร การใช้เมล็ดพันธุ์คุณภาพสูง เป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งที่ช่วยให้
เกษตรกรประสบความส าเร็จในการผลิตพืช มีรายได้ดีข้ึน   ลดความจ าเป็น
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ในการปฏิบัติที่จะท าให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มข้ึน เช่น  การปลูกซ่อม การปลูก
ใหม่  การใช้ปุ๋ย และน้ าเพ่ิมข้ึน เป็นต้น 
  การใช้ เมล็ดพันธุ์ดีที่มีคุณภาพสูง เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพ 
การผลิตและลดอัตราการเสี่ยงโดยเฉพาะการเพาะปลูกที่มีสภาพการเสี่ยง
ต่อสภาพปัจจัยการผลิตที่ไม่เหมาะสม (วัลลภ และคณะ, 2535) 

 
เมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีดี 
เมล็ดพันธุ์ข้าวทีด่ี หมายถึง เมล็ดพันธุ์ข้าวที่สะอาด ปราศจาก

สิ่งเจือปน ไม่มีเมล็ดวัชพืช โรคและแมลงศัตรูพืชติดปะปนมา ตรงตามพันธุ์ 
เป็นเมล็ดพันธุ์แห้งมีความชื้นต่ า มีความงอกสูง และเป็นเมล็ดที่สุกแก่เต็มที่
และสมบูรณ์ดี 

 
6.3 อัตราการขยายเมล็ดพันธุ์ (ขวัญจิตร, 2535) 

อัตราการขยายเมล็ดพันธุ์ หมายถึง จ านวนกิโลกรัมของเมล็ดพันธุ์ดี
ที่เก็บเกี่ยวได้จากเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ปลูก 1 กิโลกรัม  อัตราการขยายเมล็ดพันธุ์
นอกจากจะแตกต่ างกันตามชนิ ด พืช  ยั งแตกต่ างกันตามสภาพ 
การเพาะปลูก เช่น ความอุดมสมบูรณ์ของดิน การดูแลรักษา สภาพลม 
ฟ้าอากาศ และความช านาญของเกษตรกร ในกรณีข้าวไร่ มีอัตราการขยาย
เมล็ดพันธุ์ ประมาณ 20  อัตราการขยายเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่จะสูงขึ้นหากใช้
ระบบชลประทาน   ส่วนข้าวทั่วไป มีอัตราการขยายเมล็ดพันธุ์ 20-30 
(ขวัญจิตร, 2535)    การพิจารณาลักษณะองค์ประกอบผลผลิตของข้าวไร่ 
สามารถดูได้จากจ านวนรวงต่อตารางเมตร จ านวนเมล็ดทั้งหมดต่อรวง
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จ านวนเมล็ดดีต่อรวง เปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบ และน้ าหนัก 1 ,000 เมล็ด 
(สาวิตร, 2555) การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ ควรมีการวางแผนการผลิต
ล่วงหน้า ทราบขั้นตอนและสิ่งที่ต้องปฏิบัติ รวมถึงทราบระยะเวลาหรือ
ช่วงเวลาในการปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้สามารถวางแผนการปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง เมล็ดพันธุ์ได้มาตรฐาน ตัวอย่างขั้นตอนและแผนการผลิตเมล็ด
พันธุ์ข้าวไรใ่นจังหวัดสงขลา ดังนี้ 
 
แผนการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ 

 พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             

1. วางแผนและเตรียมเมล็ดพันธุ์ 

2. เตรียมดิน 

3. ปลูก ใส่ปุ๋ย 
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4. ก าจัดวัชพืช 

5. ตรวจแปลงครั้งท่ี 1 (ระยะต้นกล้า) 

6. ตรวจแปลงครั้งท่ี 2 (ระยะแตกกอ) 

7. ตรวจแปลงครั้งท่ี 3 (ระยะออกดอก) 

8. ตรวจแปลงครั้งท่ี 4 (ระยะข้าวโน้มรวง) 

9. ตรวจแปลงครั้งท่ี 5 (ระยะก่อนสุกแก่) 

10. เก็บเก่ียว 

11. ปรับปรุงสภาพ 

12. ตรวจสอบคุณภาพ 

13. เก็บรักษา 

6.4 การควบคุมกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ 
เพ่ือให้เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่มีความตรงตามพันธุ์ มีคุณภาพสูง ผู้ผลิต

เมล็ดพันธุ์จ าเป็นต้องมีการด าเนินการในขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการ
ผลิตเมล็ดพันธุ์อย่างเข้มงวดและถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ปัจจัยที่ท าให้เมล็ดพันธุ์ไม่ตรงตามพันธุ์ 
  - การกลายพันธุ์ตามธรรมชาติ 
  - การผสมข้ามกับพันธุ์อ่ืน 
  - การปะปนของเมล็ดพันธุ์อื่น ในระหว่างการเก็บเก่ียว 
การนวด การลดความชื้น และทุกขั้นตอนในระหว่างการท าความสะอาด
จนถึงการเก็บรักษา 
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6.4.1 ระยะก่อนการปลูกขยายเมล็ดพันธุ์ 
ในขั้นตอนก่อนปลูกขยายเมล็ดพันธุ์  มีสิ่งที่ต้องค านึงถึงหรือถือ

ปฏิบัติ ดังนี้ 
(1) เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ปลูกขยาย  ต้องเป็นเมล็ดพันธุ์ดี เพ่ือให้มั่นใจว่า

มีความตรงตามพันธุ์ มีความบริสุทธิ์สูง และความงอกสูง อาจได้มาจาก
หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้อง หรืออ่ืน ๆ ในกรณีที่เกษตรกรเลือกเก็บเมล็ด
พันธุ์จากแปลงปลูกเอง ต้องมั่นใจว่า เป็นเมล็ดพันธุ์ที่มีความตรงตามพันธุ์
เป็นส าคัญ และไม่ปลูกซ่อมข้าวโดยใช้เมล็ดพันธุ์หรือต้นกล้าจากแหล่งอื่น 

(2) พ้ืนที่ปลูก การคัดเลือกพ้ืนที่ปลูกนอกจากควรต้องมีความอุดม
สมบูรณ์ แล้วยังจ าเป็นต้องพิจารณาข้อมูลประวัติแปลง  โดยควรเว้น 2 ปี 
(วันชัย, 2542) หากต้องการเปลี่ยนพันธุ์ผลิตในพ้ืนที่เดียวกัน หรือเป็นพ้ืนที่
ที่มีข้าวป่าหรือข้าววัชพืช และต้องไม่มีปัญหาวัชพืช โรค แมลงระบาด
รุนแรง เพ่ือหลีกเลี่ยงหรือไม่ให้มีพืชปน ได้แก่ 

ข้าวเรื้อ หมายถึง ต้นข้าวที่งอกจากเมล็ด หรืองอกจากส่วนของต้น
ข้าวที่ตกค้างในแปลงปลูกฤดูท่ีผ่านมา 

ข้าวพันธุ์อื่น หมายถึง ข้าวต่างพันธุ์ซึ่งไม่ใช่พันธุ์ที่ต้องการปลูก 
ข้าววัชพืช หมายถึง ข้าวที่มีลักษณะที่ไม่ต้องการ จัดเป็นวัชพืช

ร้ายแรง เนื่องจากแพร่พันธุ์ได้รวดเร็วและก าจัดยาก ได้แก่ ข้าวดีดหรือข้าว
เด้ง ข้าวหาง และข้าวแดง 

(3) การก าหนดระยะห่างของแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์   ข้าวเป็นพืช
ผสมตัวเองการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวต่างพันธุ์ให้เว้นระยะห่างของแปลงอย่าง
น้อย 2-3 เมตร (วันชัย, 2542; ร่วมจิตร และคณะ, 2560) 
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(4) ฤดูปลูก การปลูกขยายเมล็ดพันธุ์เพ่ือให้มีคุณภาพดีจ าเป็นต้อง
ก าหนดวันปลูกที่เหมาะสม มีสภาพอากาศเอ้ืออ านวยต่อการเจริญเติบโต 
การออกดอก และการพัฒนาของเมล็ดข้าว ปริมาณน้ าฝน และการกระจาย
ตัวของวันที่มีฝนตกที่เพียงพอมีผลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น
ของข้าวไร่    พ้ืนที่ที่มีฝนตกน้อยหรือมีการกระจายตัวของฝนไม่ดี ต้นข้าว
จะโตไม่ดี เตี้ยกว่าปกติ อย่างไรก็ตาม ไม่ควรมีฝนตกในช่วงเมล็ดสุกแก่หรือ
ช่วงเก็บเกี่ยว เพราะคุณภาพเมล็ดพันธุ์ลดลง ร่วมจิตร และคณะ (2560) 
รายงานว่าฤดูปลูกข้าวไร่ส าหรับภาคใต้ฝั่งตะวันออก เริ่มปลูกตั้งแต่เดือน
กรกฎาคมและเก็บเกี่ยวได้ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม โดยสรุป ปัจจัยสภาพ
อากาศ หากมีความไม่เหมาะสมอาจเป็นผลเสียต่อการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่
ในภาคใต้ ประกอบด้วย 

- ปริมาณน้ าฝนและการกระจายของฝนไม่เหมาะสม ท าให้ต้นข้าว
ได้รับน้ าไม่เพียงพอ 

- มีฝนตกต่อเนื่องหลายวันในช่วงการออกดอก (ร่วมจิตร และ
คณะ, 2560) 

- มีฝนตกในช่วงเมล็ดสุกแก่ ช่วงการเก็บเกี่ยว หรือช่วงตากลด
ความชื้น 

- อุณหภูมิอากาศสูงเกิน 35 องศาเซลเซียส (ร่วมจิตร และคณะ, 
2560) 

- อุณหภูมิอากาศสูงร่วมกับการขาดน้ า (Gupta and Toole, 
1986) 
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เพ่ือให้มีข้อมูลที่แน่ชัดเกี่ยวกับแหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์และแปลง
ผลิตเมล็ดพันธุ์ จึงควรมีการเก็บข้อมูลแหล่งที่มาเมล็ดพันธุ์ และแปลงผลิต
เมล็ดพันธุ์ ดังแบบฟอร์มข้างล่างนี้ 
 
แบบบันทึกแหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์และข้อมูลเกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกพื้นที่ปลูก และระยะห่างของแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์ 

แปลง
ที่ 

ประวัติแปลง ปัญหา 
ข้าวเร้ือ ขา้ว

วัชพืช 
(ไม่มี/มี) 

ระยะหา่งของ
แปลงผลิตเมล็ด

พันธุ ์
(ม.) 

ข้อสังเกต 

1     
2     
3     
4     
5     

แปลง
ที่ 

พื้นที่
ปลูก 
(ไร่) 

ชื่อ
พันธุ ์

เมล็ด
พันธุ ์
มา
จาก 

ว.ด.ป. 
ที่ซ้ือ 

ปริมาณ 
(กก.) 

อัตรา
ปลูก 

(กก./ไร่) 

วัน
ปลูก 

ปัญหา
ที่พบ 

1         
2         
3         
4         
5         
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6.4.2 ระยะระหว่างปลูก-ก่อนเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ 
ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวให้มีการเจริญเติบโตดี มีผลผลิตสูง 

นอกจากการปฏิบัติดูแลรักษาข้าวตามค าแนะน าของกรมการข้าวแล้ว ยัง
ต้องมีมาตรการด้านการควบคุมความตรงตามพันธุ์และความบริสุทธิ์ของ
เมล็ดพันธุ์ด้วย ในช่วงการปลูกจนถึงก่อนการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ มีสิ่งที่
ต้องค านึงถึงหรือถือปฏิบัติ ดังนี้ 

การตรวจแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์ 
 การตรวจแปลง ท าเพ่ือคัดทิ้งต้นปลอมปนที่มีลักษณะผิดแผกไป
จากลักษณะประจ าพันธุ์ รวมถึงการถอนต้นที่เป็นโรค หรือแมลงท าลาย 
วัชพืชที่ร้ายแรงออกจากแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์ในระยะเวลาที่เหมาะสม 
เพ่ือให้เมล็ดพันธุ์ที่ผลิต ตรงตามพันธุ์ ปราศจากวัชพืชร้ายแรง ไม่มีเมล็ด
พืชอ่ืน และพันธุ์อ่ืนปะปน (Asea และคณะ, 2010) ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ควร
ต้องทราบระยะการเจริญเติบโตของข้าวไร่ (รูปที่ 6.1) ดังนี้ 

-ระยะการเจริญเติบโตทางล าต้นและใบ (vegetative phase; 
germination to panicle initiation: PI)  ) เป็นระยะตั้งแต่เมล็ดพันธุ์งอก
จนถึงระยะเริ่มสร้างช่อดอก ประกอบด้วยระยะเมล็ดพันธุ์เริ่มงอก ระยะต้น
กล้า ระยะแตกกอ ระยะแตกกอสูงสุด และระยะย่างปล้อง ระยะการ
เจริญเติบโตทางล าต้นอาจจะแตกต่างกันตามพันธุ์ (Arraudeau and 
Vergara, 1998)  
 -ระยะสืบพันธุ์ (reproductive phrase) ประกอบด้วย 1) ระยะ
ตั้งแต่เริ่มสร้างช่อดอกจนถึงระยะออกดอก-ดอกบาน (PI to heading-
flowering) ประกอบด้วยระยะย่อย ๆ ได้แก่ ระยะสร้างช่อดอก ระยะ 
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ตั้งท้อง ระยะออกดอก และระยะดอกบาน   (เจนจิรา, 2560) จากนั้นเข้าสู่
ระยะ 2) ระยะการเจริญและการสุกแก่ของเมล็ด (grain filling and 
maturation phase) อยู่ในระยะระหว่าง 100-130 วันหลังปลูก หรือ
ประมาณ 30 วันหลังดอกบาน 

  
         0              40         65            100             130 
         ปลูก                   แตกกอสูงสุด    ดอกบาน       เก็บเก่ียว 
                                และเริ่มสร้างช่อดอก 
รูปที่ 6.1  ระยะการเจริญเติบโตของต้นข้าวไร่ 
ที่มา: Arraudeau and Vergara  (1998) 
 



55 
 

การตรวจสอบลักษณะต่าง ๆ ของพืช รวมถึงการเจริญเติบโต เช่น 
ลักษณะของใบ สีของดอก ความทนทานต่อโรคและแมลง วันออกดอก 
เป็นต้น ท าเพ่ือให้แน่ใจว่าต้นพืชมีลักษณะต่าง ๆ ตรงตามพันธุ์ โดยพืชแต่
ละพันธุ์อาจมีลักษณะที่คล้ายกันและต่างกัน ผู้ประเมินจึงจ าเป็นต้องมี
ความรู้ ความช านาญในลักษณะของพันธุ์พืชเป็นอย่างดี จึงจะสามารถ
ตรวจสอบได้ผลที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ   
 ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์จ าเป็นต้องมีการตรวจแปลง ดังนี้ 
ระยะที่ 1 ระยะต้นกล้า  ให้ตรวจดูสีโคนต้นกล้า (รูปที่ 6.2) ต้นเป็นโรค  
ต้นที่มีลักษณะผิดแผกไป  และให้ถอนทิ้งออกไปจากแปลง (รูปที่ 6.3) 

 
รูปที่ 6.2 สีโคนต้นข้าวไร่พันธุ์ม่ายตาก-สีม่วง (บน) และพันธุ์นวลหอม- 
           สีเขียว (ล่าง) 

 
รูปที่ 6.3 การถอนทิ้งต้นที่มีสีโคนต้นต่างไปจากพันธุ์ที่ผลิต 
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ระยะที่ 2 ระยะแตกกอ    ตรวจดูลักษณะกอ ความสูง การชูใบ  
สีใบ สีล าต้น ต้นเป็นโรค เป็นต้น (รูปที่ 6.4 และ 6.5) 

 
 

 
รูปที่ 6.4  ลักษณะของกอ และสีของแผ่นใบข้าว 
ที่มา: วิไล (2548) 
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รูปที่ 6.5 ความหลากหลายของรูปร่างใบข้าวไร่ 
ที่มา: Arraudeau and Vergara (1998) 
 

ระยะที่ 3 ระยะออกดอก ตรวจสอบความสม่ าเสมอของการออก
ดอก ถ้ามีการออกดอกผิดเวลาเกินกว่า 2 วันให้ถอนทิ้ง 

ระยะที่ 4 ระยะข้าวโน้มรวง  ดูความสม่ าเสมอของการโน้มรวง ถอน
ทิ้งต้นที่มีการโน้มรวงช้า หรือเร็วกว่าส่วนใหญ่ และต้นที่มีลักษณะรวงผิด
แผกไป  

ระยะที่ 5 ระยะข้าวเริ่มสุกแก่ ตรวจดูลักษณะเมล็ดให้ตรงตามพันธุ์ 
ความสม่ าเสมอของการสุกแก่ ความยาวรวง สีของกลีบรองดอก (glume 
color) โรคและแมลง เป็นต้น 
 ตัวอย่างดังแสดงในรูปที่ 6.6 6.7 6.8 และ 6.9 
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รูปที่ 6.6 วัชพืชหรือต้นปลอมปนที่ก าจัดออกจากแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์ 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Arraudeau and Vergara (1998) 

 

 
          รูปที่ 6.7 การเจริญของใบข้าวที่แตกต่างกัน 
          ที่มา: วิไล (2548) 
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         ไม่มีหาง                               มีหาง 

รูปที่ 6.8  ลักษณะเมล็ดที่ไม่มีหางและแบบมีหาง 
ที่มา: NaCRRI (2010) 

 

 
รูปที่ 6.9  รูปร่างเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่แบบต่าง ๆ  
ที่มา: Arraudeau and Vergara (1998) 
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 โดยสรุป การตรวจคัดทิ้งต้นปน พิจารณาจาก 
 - ต้นที่สูงหรือต่ ากว่าพันธุ์ที่ปลูก 
 - ต้นที่มีลักษณะใบผิดแผกไปจากลักษณะของพันธุ์ที่ปลูกเช่น 
ขนาดใบ รูปร่างใบ และสีใบ เป็นต้น 
 - ต้นที่ออกดอกช้าหรือเร็วกว่าพันธุ์ที่ปลูก 
 - ต้นที่มีใบธงผิดแผกไปจากลักษณะของพันธุ์ที่ปลูก ได้แก่ ขนาด 
รูปร่าง และต าแหน่งของใบธง 
 - ต้นที่มีช่อดอกต่างจากพันธุ์ที่ปลูก 
 - ต้นที่มีลักษณะเมล็ดต่างจากพันธุ์ที่ปลูก 
 - ต้นที่มีโรคแมลงท าลาย 
 - ข้าววัชพืช  เป็นต้น 

 
 ตัวอย่างลักษณะประจ าพันธุ์ข้าวไร่ แสดงในตารางที่ 6.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 
 

ต า ร า ง ที่  6.1  ลั ก ษ ณ ะ ป ร ะ จ า พั น ธุ์ ข้ า ว ไ ร่  3  พั น ธุ์  เ พ่ื อ ใ ช้                   
พิจารณาลักษณะของพันธุ์ การตรวจแปลงและการคัดทิ้งต้นปน 

ลักษณะ/พันธุ ์ ม่ายตาก นวลหอม เหนียวหอม
สงขลา 

สีโคนต้น ม่วง เขียว เขียว 
ทรงกอ ตั้ง ตั้ง ตั้ง 

สีของแผ่นใบ เขียว เขียว เขียวเส้นม่วง 
สีของกาบใบ เขียวเส้นม่วง เขียวเส้นม่วง เขียวเส้นม่วง 
สีของปล้อง เขียวเส้นม่วง เขียว ม่วง 

สีของยอดเกสรตัวเมีย ม่วงด า ขาว แดง 
สีของยอดดอก ม่วงแดง ขาว แดง 

สีของกลีบรองดอก แดง ฟาง ฟาง 
หางข้าว สั้น น้ าตาลเข้ม สั้น แดง แดง 

ความยาวเมล็ด
ข้าวเปลือก 

14 มม. 13 มม. 13 มม. 

ความยาวเมล็ดข้าว
กล้อง 

11  มม. 11 มม. 11 มม. 

สีเปลือกเมลด็ ฟางคล้ าแถบสี
ม่วงด า  

ปลายเมลด็มีจุด
สีม่วงด า 

ฟาง ฟาง 

สีข้าวกล้อง ขาว ขาว ม่วงด า 
รูปร่างเมล็ด ยาว ยาวเรียว ยาว 
ความสูงต้น 122-146 ซม. 127-152 ซม. 146 ซม. 

ลักษณะใบธง ตั้งตรง ตรง-เอน ตรง-เอน 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 
ลักษณะ/พันธุ ์ ม่ายตาก นวลหอม เหนียวหอมสงขลา 

อายุออกดอก 50% 133 วัน 134 วัน 101 วัน 
อายุสุกแก ่ 152 วัน 151 วัน 117 วัน 

ลักษณะรวง หนาแน่นปาน
กลาง 

หนาแน่นปาน
กลาง 

หนาแน่นปานกลาง 

ความยาวรวง 25-31 ซม. 24-31 ซม. 27 ซม. 
การยืดตัวของคอ

รวง 
ยาว ยาวมาก ยาว 

การแตกระแง ้ ปานกลาง ถี่มาก ปานกลาง 
การแก่ของใบ ใบแก่ช้า ใบแก่ช้า ใบแก่ช้า 
การติดเมลด็ มาก ปานกลาง ปานกลาง 

การร่วงของเมลด็ ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

ที่มา : วัชรินทร์ และคณะ (2564) 
 

ในการตรวจแปลงตามระยะต่าง ๆ ควรมีการบันทึกข้อมูลการปฏิบัติ
ที่ชัดเจน  แบบบันทึกการตรวจแปลงในระยะการเจริญเติบโตต่าง ๆ ของ
ข้าว ข้อมูลการบันทึกประกอบด้วย 
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แบบบันทึกการตรวจแปลง 
ระยะ ว.ด.ป.* พันธุ์ปนที่ตรวจพบและก าจัด 

 
ผู้ตรวจ
แปลง 

1. ต้นกล้า    
2. แตกกอ    
3. ออกดอก    
4. โน้มรวง    
5. สุกแก่ 
� สุ่มดู
พันธุ์ปนใน
แปลง 
� มีน้อย 
� มี
มากกว่า 
1:200 ต้อง
แก้ไข 
� มีมาก 
ไม่สมควรใช้
ท าพันธุ์ 

   

*หากไม่ได้ท า ให้ระบุว่าไม่ได้ท า 
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6.4.3 ระยะเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์-หลังการเก็บเกี่ยว 
ในช่วงการเก็บเก่ียว-นวด มีสิ่งที่ต้องค านึงถึงหรือถือปฏิบัติ ดังนี้ 

การเก็บเกี่ยว 
(1) เกี่ยวข้าวในระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม  ข้าวมีช่อดอกที่บาน

จากปลายช่อดอกมาสู่โคนช่อดอก ท าให้เมล็ดสุกแก่ไม่พร้อมกันทั้งรวง   
โดยระยะเก็บเก่ียวที่เหมาะสม คือ ระยะพลับพลึง เป็นระยะที่เมล็ดข้าวมีสี
เหลืองประมาณ 85% หรือเหลืองเกือบทั้งรวง หรือประมาณ 28-30 วัน
หลังดอกบาน  (Kwankaew และคณะ, 2017; เจนจิรา, 2560)  การเก็บ
เกี่ยวเมล็ดพันธุ์ในระยะนี้เมล็ดพันธุ์มีคุณภาพทางการเพาะปลูกสูงสุด 
ความงอกสูง และต้นกล้าแข็งแรง สามารถเจริญและตั้งตัวในแปลงปลูกได้ดี 
แต่เมล็ดพันธุ์ยังคงมีความชื้นเมล็ดสูง ไม่ปลอดภัยต่อการเก็บรักษา จึงท า
ให้ต้องรีบลดความชื้นเมล็ดภายหลังการเก็บเก่ียวทันที 
 (2) ความสะอาดของเครื่องมืออุปกรณ์    ต้องท าความสะอาด 
อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ และภาชนะขนย้ายภายหลังการเก็บเกี่ยว โดยให้
แน่ใจว่าเครื่องมือและอุปกรณ์เหล่านั้นไม่มีการตกค้างของเมล็ดพันธุ์อ่ืน 
และสะอาด ร่วมจิตร และคณะ (2560) กล่าวว่า เครื่องมือที่นิยมใช้ส าหรับ
เก็บเก่ียวข้าวไร่คือ ใช้เคียว และแกระ 
 (3) กรณีแปลงขยายเมล็ดพันธุ์อยู่ติดกับแปลงข้าวพันธุ์อ่ืน ต้องไม่
เกี่ยวข้าวในขอบแปลงด้านที่ติดกับแปลงนาที่ปลูกข้าวพันธุ์อ่ืนอย่างน้อย 1 
เมตร 
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การนวด 
การนวดเป็นวิธีการแยกเมล็ดพันธุ์ออกจากรวง กระท าหลังจาก

เก็บเกี่ยวทันที หรืออาจตากรวงข้าวที่เก็บเกี่ยวบนลานตาก ประมาณ 2-3 
แดด เพ่ือให้เมล็ดพันธุ์แห้งขึ้น แล้วจึงน าไปนวด วิธีการนวดอาจใช้
แรงงานคนฟาดรวงข้าวกับแผ่นไม้ (รูปที่ 6.10)   หรือฟาดกับลานข้าว หรือ
นวดด้วยเครื่องนวด (ร่วมจิตร และคณะ, 2560) สิ่งที่ต้องค านึงถึงและ
ปฏิบัติในการนวด ดังนี้ 
 (1) ความสะอาดของพ้ืนที่นวด อุปกรณ์และภาชนะ ท าความ
สะอาดพ้ืน อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ เสื้อผ้าสวมใส่ และเครื่องมือที่ใช้ใหม่ทุก
ครั้งก่อนท าการนวดพันธุ์อ่ืนต่อไป 
 (2) นวดทีละพันธุ์เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการปะปนระหว่างพันธุ์  
 (3) การนวดอาจส่งผลต่อความงอก และอาจท าความเสียหายกับ
เมล็ดให้แตกร้าว หากวิธีการปฏิบัติไม่เหมาะสมหรือความชื้นเมล็ดสูงหรือ
ต่ าเกินไป  

(4) เมล็ดพันธุ์ที่นวดแล้วมักจะมีเศษพืชปนอยู่เป็นจ านวนมาก เช่น 
วัชพืช ฟาง เปลือกข้าว ก้านช่อดอก เมล็ดลีบ เมล็ดเสียหาย ทราย ผงฝุ่น
ดิน หรืออ่ืน ๆ จ าเป็นต้องท าความสะอาดซึ่งหมายถึงการคัดแยกเอา
สิ่งเจือปนที่ไม่ต้องการออก อาจใช้ลมเป่าดังตัวอย่างในรูปที่ 6.11 หรืออาจ
ฝัดโดยใช้กระด้งในกรณีท่ีมีจ านวนเมล็ดพันธุ์ไม่มาก 
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รูปที่ 6.10  วิธีการนวดเมล็ดข้าวไร่แบบใช้แรงฟาดกับแผ่นไม้ 
ที่มา: Gendua (2019) 
 

 
รูปที่ 6.11  การใช้ลมเป่าท าความสะอาดเมล็ดพันธุ์ข้าวหลังการนวด 
              เพ่ือก าจัดสิ่งเจือปนที่มีน้ าหนักเบา 
ที่มา: Sahu และคณะ (2020) 
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การลดความชื้นเมล็ด     
สิ่งที่ต้องค านึงถึงและปฏิบัติในการลดความชื้น มีดังนี ้
(1) ระดับความชื้นเมล็ดที่เหมาะสมต่อการเก็บรักษา คือไม่เกิน 14 

เปอร์เซ็นต์  การเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ในระยะพลับพลึง เมล็ดพันธุ์จะยังคงมี
ความชื้นสูงไม่ปลอดภัยต่อการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกในฤดูต่อไป 
เกษตรกรจ าเป็นต้องรีบน าเมล็ดพันธุ์มาลดความชื้น เนื่องจากเมล็ดพันธุ์ที่มี
ความชื้นสูงเกินไป จะมีอัตราการหายใจสูง เสื่อมคุณภาพเร็ว จุลินทรีย์ 
แมลงเข้าท าลายได้ง่าย ท าให้เมล็ดพันธุ์มีคุณภาพลดลง (JICA, 2016) 

(2) วิธีการลดความชื้นเมล็ด   วิธีการตากแดดบนพ้ืนคอนกรีตที่
รองด้วยผ้าใบกันน้ า สะดวกในการจัดการหากมีฝนตก หรือกรณีไม่มาก 
ตากบนตาข่ายไนล่อน นาน 5-7 แดด ขึ้นกับสภาพอากาศ โดยกองเมล็ด
พันธุ์หนาประมาณ 3 เซนติเมตร การตากบนลานตากที่เป็นพ้ืนคอนกรีตไม่
ควรให้เมล็ดสัมผัสพื้นคอนกรีตโดยตรง  และระหว่างตากควรหมั่นกลับกอง
เมล็ดพันธุ์บ่อย ๆ เพ่ือให้เมล็ดแห้งอย่างสม่ าเสมอทั่วกัน ไม่ควรตากเมล็ด
พันธุ์ข้างถนน เนื่องจากท าให้มีโอกาสปะปนของเศษหิน ดิน ทราย และ
เศษวัสดุพืชอ่ืน ๆ ท าให้คุณภาพเมล็ดพันธุ์ลดลง ในกรณีการลดความชื้น
โดยการอบ ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 42 องศาเซลเซียส  

(3) การทดสอบความชื้นของเมล็ดพันธุ์ ในห้องปฏิบัติการนิยมใช้
วิธีการอบลมร้อนที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง  หรือใช้
เครื่องมือวัดความชื้นแบบดิจิตอลที่สามารถอ่านผลได้รวดเร็วทันที  (รูปที่ 
6.12)  เกษตรกรรายย่อยทั่วไปไม่สามารถมีเครื่องมือดังกล่าวได้ มีตัวอย่าง
การใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมในต่างประเทศโดยวิธีการกัดเมล็ดด้วยฟันหน้า ถ้า
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เมล็ดหักเป็นสองซี่และมีเสียงดังเล็กน้อย ถือได้ว่าเมล็ดแห้งดีแล้ว คือมี
ความชื้นเมล็ดประมาณ 12-13 เปอร์เซ็นต์ (Sahu และคณะ, 2020) 
 

 
รูปที่ 6.12 เครื่องมือส าหรับทดสอบความชื้นของเมล็ดพันธุ์ ตู้อบลมร้อน  
             (บน) และเครื่องวัดความชื้นแบบดิจิตอล (ล่าง) 
ที่มา: www.labvalley.com/product/163; Sahu และคณะ (2020)  
 

(4) สถานที่ที่ใช้ในการลดความชื้นเมล็ดพันธุ์ข้าว เครื่องมือ และ
อุปกรณ์ ต้องสะอาด ไม่ให้เกิดการปะปนของข้าวพันธุ์อ่ืน  จึงจ าเป็นต้องท า

http://www.labvalley.com/product/163
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ความสะอาดลานตากและวัสดุรองพ้ืน หรือเครื่องอบและทางล าเลียงเมล็ด
พันธุ์ข้าวใหส้ะอาดทุกครั้งที่ด าเนินการ 

การปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์ในโรงงาน การผลิตเมล็ดพันธุ์ทาง
การค้าเป็นจ านวนมาก การลดความชื้นเมล็ด การท าความสะอาดและคัด
เมล็ดพันธุ์ข้าว จ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือจักรกลในโรงงานปรับปรุงสภาพ
เมล็ดพันธุ์ที่เก็บเก่ียว เพื่อคัดแยกสิ่งเจือปน เมล็ดลีบ เบา เมล็ดข้าวแตกหัก 
เน่าเสีย หรือเศษดิน กรวดหิน อาศัยเครื่องจักรพ้ืนฐานในการความสะอาด
แบบตะแกรงและแรงแลม  และโต๊ะความถ่วงจ าเพาะ เครื่องคลุกสารเคมี
ป้องกันก าจัดศัตรู  

การเก็บรักษา 
สิ่งที่ต้องค านึงถึงและปฏิบัติในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ มีดังนี ้

- ความชื้นเมล็ดไม่เกิน 14 เปอร์เซ็นต์ บรรจุในภาชนะท่ี 
กันความชื้นจากฝนหรืออากาศได้ และป้องการศัตรูท าลาย เช่น แมลง หนู  
  - ไม่ควรวางภาชนะบรรจุเมล็ดพันธุ์บนพื้นโดยตรง 
  - ควรเก็บเมล็ดพันธุ์ในสภาพเย็นและแห้ง อากาศถ่ายเทดี 
ไม่อับชื้น 
  - ควรติดป้ายระบุข้อมูลเมล็ดพันธุ์ภายนอกภาชนะบรรจุ 
ข้อมูลที่ส าคัญประกอบด้วย 
  - เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ พันธุ์...................................  
  - ฤดูการผลิต ระบุ เดือน/ปี............................. 
  - วันเดือนปีที่เก็บรักษา.....................................  
  - น้ าหนักเมล็ดพันธุ์..........................................  
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  - ข้อมูลการคลุกสารเคมี................................... 
สรุปขั้นตอนการปฏิบัติตั้งแต่เก็บเกี่ยวจนได้เมล็ดพันธุ์ดี

ส าหรับเกษตรกร ดังรูปที่ 6.13 
 

                                   
รูปที่ 6.13 ขั้นตอนการปฏิบัติตั้งแต่เก็บเกี่ยวจนได้เมล็ดพันธุ์ดีส าหรับ 
              เกษตรกร 
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แบบบันทึก  การเก็บเกี่ยว การนวด การลดความชื้น การท าความ
สะอาด และการเก็บรักษา ข้อมูลการบันทึกประกอบด้วย 

รายการ ว.ด.ป. การปฏิบัติ 
1. การ
เก็บเก่ียว 

 � เก็บเก่ียวในระยะที่ก าหนดอายุ 28-30 วัน 
 

2. ความ
สะอาด
ของ
อุปกรณ์ 
เครื่องมือ 

 � มีการท าความสะอาดเครื่องมือ ภาชนะ
และอุปกรณ์ก่อนใช้งาน 

3. การ
นวด 

 � นวดด้วยเครื่อง � มีการท าความสะอาด
เครื่องนวดก่อนใช้งาน 
� นวดด้วยมือ      � มีการท าความสะอาด
อุปกรณ ์พ้ืนที่ที่เก่ียวข้องก่อนการนวด 
�  มีการท าความสะอาดภาชนะบรรจุหลัง
การนวดอย่างดีจนแน่ใจว่าไม่มีเมล็ดหรือสิ่ง
ตกค้างหลงเหลืออยู่ก่อนใช้งาน 

4. การ
ลด
ความชื้น 

 � ตาก หนา...................ซม 
� แดดจัด     � ปานกลาง   
� ครึ้ม         � ฝน      
� ตากแดด    นาน...................วัน 
� มีการควบคุมดูแลความสะอาด ไม่ให้มีการ
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ปนเปื้อนตลอดกระบวนการ โดยเฉพาะเมล็ด
พันธุ์ปน และสิ่งเจือปนต่าง ๆ 

5. การ
ท าความ
สะอาด
เมล็ด
พันธุ์ 

 � วิธีท าความสะอาดที่ใช้   
....................................................................... 
� มีการควบคุมดูแลความสะอาด ไม่ให้มีการ
ปนเปื้อนตลอดกระบวนการ 

6. 
ปริมาณ
เมล็ด
พันธุ์ที่
ผลิตได้ 
(กิโลกรัม) 

  

7. การ
เก็บรักษา
เมล็ด
พันธุ์ 

 � ภาชนะบรรจุเมล็ดพันธุ์ที่ใช้
.................................................................. 
� เป็นภาชนะใหม่ 
� เป็นภาชนะใช้ซ้ า  � มีการท าความ
สะอาดอย่างดีก่อนใช้งาน และแน่ใจว่าไม่มี
เมล็ดตกค้าง 
� สถานที่เก็บ � เหมาะสม � ไม่เหมาะสม 
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6.5 มาตรฐานคุณภาพเมล็ดพันธุ์ข้าว 
มาตรฐานคุณภาพเมล็ดพันธุ์ข้าว ประกอบด้วย 
เมล็ดพันธุ์บริสุทธิ์ (คิดเป็นร้อยละโดยน้ าหนัก) หมายถึง ปริมาณ

เมล็ดพืชพันธุ์ตามที่ระบุรวมทั้งชิ้นส่วนของเมล็ดที่แตกหักมีขนาดใหญ่เกิน
ครึ่งหนึ่งของขนาดเดิม และรวมถึงเมล็ดเหี่ยวย่น เมล็ดเป็นโรค เมล็ดที่มี
รากงอกและเมล็ดขนาดเล็ก 

สิ่งเจือปน (คิดเป็นร้อยละโดยน้ าหนัก) หมายถึง สิ่งอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่
เมล็ดพันธุ์ข้าว เช่น ดิน หิน กรวด ทราย เศษวัสดุ เศษใบ เศษกิ่งก้าน 
รวมทั้งเมล็ดข้าวที่แตกหักซึ่งมีขนาดครึ่งหนึ่งหรือเล็กกว่าครึ่งหนึ่งของเมล็ด
เดิม รวมถึงแกลบหรือข้าวเปลือกที่เห็นได้ชัดเจนว่าไม่มีเมล็ดอยู่ภายใน 
เป็นต้น 

เมล็ดอ่ืน ๆ (คิดเป็นร้อยละโดยน้ าหนัก) หมายถึง เมล็ดข้าวแดง 
เมล็ดวัชพืช และเมล็ดพืชชนิดอ่ืน อันมิใช่พืชพันธุ์ที่ระบุซึ่งปะปนอยู่ใน
ตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ ยกตัวอย่าง ตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ข้าวพันธุ์ม่ายตาก มีเมล็ด
ปอเทืองปน ถือว่าเมล็ดปอเทืองเป็นเมล็ดอ่ืน ๆ   หากพบเมล็ดข้าวแดงปน 
ให้ใช้เกณฑ์จ านวนเมล็ดข้าวแดงที่ยอมให้มีได้ไม่เกินมาตรฐานที่ก าหนด 
ถึงแม้ว่าเมื่อรวมกับเมล็ดพืชอ่ืนแล้วไม่เกินมาตรฐานเมล็ดอ่ืน ๆ หากมี
เมล็ดข้าวแดงปนเกินกว่าที่ก าหนดให้ถือว่าไม่ผ่านมาตรฐาน 

ข้าวพันธุ์อื่นปน หมายถึง จ านวนเมล็ดข้าวพันธุ์อ่ืนที่มิใช่พันธุ์ที่ระบุ
ซึ่งปะปนอยู่ในตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ที่ตรวจวิเคราะห์ ยกตัวอย่าง ตรวจ
วิเคราะห์ตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ข้าวพันธุ์ม่ายตาก  พบเมล็ดข้าวพันธุ์นวลหอม 
ปน ถือว่าเมล็ดข้าวนวลหอม เป็นข้าวพันธุ์อ่ืนปน 
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ข้าวแดง หมายถึง จ านวนเมล็ดข้าวแดงที่ตรวจพบในการทดสอบหา
ข้าวแดงเป็นการเฉพาะ โดยก าหนดน้ าหนักตัวอย่างปฏิบัติการทดสอบ
เมล็ดพันธุ์ข้าวที่น ามาตรวจในชั้นพันธุ์หลัก ชั้นพันธุ์ขยาย และชั้นพันธุ์
จ าหน่าย ต้องไม่ต่ ากว่า 500 กรัมต่อตัวอย่าง 

ความงอก หมายถึง ร้อยละของเมล็ดซึ่งเมื่อเพาะแล้วงอกเป็นต้น
กล้าที่มีส่วนประกอบต่าง ๆ ครบบริบูรณ์ อันบ่งชี้ ว่าต้นกล้าดังกล่าวจะ
สามารถเจริญเติบโตไปเป็นต้นพืชที่ปกติได้ภายใต้สภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม 

ความชื้น หมายถึง ปริมาณน้ าหรือความชื้นที่อยู่ในเมล็ด ซึ่งสามารถ
วัดเป็นเปอร์เซ็นต์ได้โดยเครื่องวัดความชื้นเมล็ดพันธุ์ หรือวัดความชื้นโดย
วิธีอบเมล็ดพันธุ์ด้วยความร้อนตามวิธีมาตรฐาน แล้วค านวณหาเปอร์เซ็นต์
ความชื้นจากน้ าหนักหรือปริมาณน้ าที่หายไป โดยใช้สูตรในการค านวณ 
ดังนี้ 

 
%ความชื้นเมล็ด =  (น้ าหนักสด-น้ าหนักแห้ง) x 100 
                                  น้ าหนักสด 
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มาตรฐานคุณภาพเมล็ดพันธุ์ข้าวช้ันพันธุ์ขยาย 
องค์ประกอบ ชั้นพันธุ์หลัก ชั้นพันธุ์ขยาย ชั้นพันธุ์

จ าหน่าย 
เมล็ดพันธุ์บริสุทธิ์ 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 

98 98 98 

ข้าวแดง 
ไม่เกินจ านวน 

ไม่มี 1 เมล็ด ใน 
500 กรัม 

5 เมล็ด ใน 
500 กรัม 

ข้าวพันธุ์อื่นปน 
ไม่เกินจ านวน 

1 เมล็ด ใน 
1,000 กรัม 

5 เมล็ด ใน 
500 กรัม 

15 เมล็ด ใน 
500 กรัม 

สิ่งเจือปน 
ไม่เกินร้อยละ 

2 2 2 

ความงอก 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 

80 80 80 

ความชื้น 
ไม่เกินร้อยละ 

14 14 14 

ที่มา : กรมการข้าว (2557) 
 
6.6 การพัฒนาและการสุกแก่ของเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ 
 เพ่ือให้ได้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพทางสรีรวิทยาหรือมีความงอกและ
ความแข็งแรงสูง ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของคุณภาพในระหว่างการพัฒนาและการสุกแก่ของเมล็ด
พันธุ์ เพื่อการเข้าใจและการปฏิบัติการเก็บเกี่ยว และการจัดการเมล็ดพันธุ์
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หลังการเก็บเกี่ยวได้อย่างเหมาะสม ในที่นี้ ขอยกตัวอย่างการพัฒนาและ
การสุกแก่ของเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่พันธุ์ดอกพะยอม Kwankaew และคณะ 
(2017) รายงานว่า เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่พันธุ์ดอกพะยอม สุกแก่ทางสรีรวิทยา
ที่อายุ 28 วันหลังดอกบาน เมล็ดมีสีเหลืองประมาณ 85 เปอร์เซ็นต์ของ
เมล็ดข้าวทั้ งรวง โดยเมล็ดมีน้ าหนักแห้งสูงสุด มีความชื้น 24.35 
เปอร์เซ็นต์ มีความงอก 97.00 เปอร์เซ็นต์ ความงอกในดิน 96.50 
เปอร์เซ็นต์ และการเจริญของต้นกล้าสูงที่สุด โดยต้นกล้าข้าวมีความยาว
ยอด ความยาวราก และน้ าหนักแห้ง 13.30 และ 7.92 เซนติเมตร และ 
7.51 มิลลิกรัมต่อต้น ตามล าดับ (รูปที่ 6.14 6.15 6.16 และ 6.17) 
นอกจากนี้ จะเห็นได้ว่า คุณภาพเมล็ดพันธุ์จะค่อย ๆ ลดลงภายหลังระยะ
สุกแก่ทางสรีรวิทยา ทั้งในด้านความงอกและความแข็งแรง 

 
รูปที่ 6.14 การเปลี่ยนแปลงของสีเมล็ดระหว่างการพัฒนาและการสุกแก่   

ของข้าวไร่พันธุ์ดอกพะยอม 
ที่มา: Kwankaew และคณะ (2017) 
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รูปที่ 6.15 การเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักแห้งเมล็ดและความชื้นเมล็ด 
              ระหว่างการพัฒนาและการสุกแก่ของข้าวไร่พันธุ์ดอกพะยอม 
    ที่มา: Kwankaew และคณะ (2017) 

 
รูปที่ 6.16 การเปลี่ยนแปลงของความงอก ความงอกในดิน และเวลาเฉลี่ย

ในการงอกระหว่างการพัฒนาและการสุกแก่ของข้ าวไร่               
พันธุ์ดอกพะยอม 

ที่มา: Kwankaew และคณะ (2017) 
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รูปที่ 6.17 การเปลี่ยนแปลงของความยาวยอด ความยาวราก และน้ าหนัก 
              แห้งต้นกล้าระหว่างการพัฒนาและการสุกแก่ของข้าวไร่ 
              พันธุ์ดอกพะยอม 
ที่มา: Kwankaew และคณะ (2017) 

 
6.7 การพักตัวของเมล็ดพันธุ์ 
 ในธรรมชาติ เมล็ดพันธุ์ข้าวมีการพักตัวเพ่ือป้องกันการงอกใน
สภาวะที่ไม่เหมาะสม เช่น ฝนตก หรือเมื่อต้นข้าวล้ม รวงข้าวจุ่มในน้ า  
ระยะพักตัวของเมล็ดพันธุ์ข้าวโดยทั่วไปอาจนาน 0-8 สัปดาห์หลังการเก็บ
เกี่ยว แต่ เมล็ดพันธุ์ข้ าวไร่บางพันธุ์อาจมีระยะพักตัวนาน 80 วัน 
(Arraudeau and Vergara, 1998)  การเพาะปลูกเกษตรกรควรเลือกใช้
พันธุ์ข้ าวที่ คลายการพักตัวหมดแล้ว เ พ่ือให้มีความงอกสูงประสบ
ความส าเร็จในการเพาะปลูก วิธีการแก้ไขการพักตัวของเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่
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พันธุ์ลืมผัวสามารถท าโดยแช่น้ าที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 24 
ชั่วโมง (เจนจิรา, 2560)  

 
6.8 การทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวอย่างง่าย 
 ทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ก่อนปลูกเพ่ือให้แน่ใจว่าเมล็ดพันธุ์ที่
ใช้เพาะปลูกมีความงอกไม่น้อยกว่า 80 เปอร์เซ็นต์  หากเมล็ดพันธุ์มีความ
งอกต่ ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ควรใช้อัตราเมล็ดพันธุ์สูงกว่าปกติ และไม่ควร
ปลูกด้วยเมล็ดพันธุ์ที่มีความงอกต่ า  การทดสอบความงอกอย่างง่าย (รูปที่ 
6.18) เกษตรกรสามารถท าได้ ดังนี้ 

(1) นับเมล็ดพันธุ์จ านวน 100 เมล็ด จ านวน 2 ชุด รวม 200 
เมล็ด 

(2) แช่ในน้ านาน 24 ชั่วโมง แยกชุดกัน 
(3) วางเมล็ดพันธุ์แต่ละชุดและห่อด้วยกระดาษท่ีเปียก 
(4) บ่มเมล็ดพันธุ์ไว้ 2-4 วัน ในที่อุณหภูมิปกติ 
(5) ตรวจนับเมล็ดพันธุ์ที่งอก 
(6) จ านวนเมล็ดพันธุ์ที่งอกเป็นต้นกล้า และเมล็ดพันธุ์ที่ไม่งอก 
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รูปที่ 6.18 วิธีทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวอย่างง่ายส าหรับ 
             เกษตรกร 
ที่มา: NaCRRI  (2010) 
  

การทดสอบความงอกในกระบะ มีขั้นตอนง่าย ๆ ประกอบด้วย 1) 
แช่เมล็ดพันธุ์ในน้ านาน 24 ชั่วโมง 2) บรรจุทรายสะอาดหรือดินร่วนปน
ทรายพอประมาณ 3) ท าร่องแถว 10 แถว ความลึกประมาณไม่เกิน 1 นิ้ว 
4) หยอดเมล็ดพันธุ์จ านวน 10 เมล็ดต่อแถว ให้ครบ 10 แถว  5) วางเพาะ
ที่อุณหภูมิห้อง หรือที่อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส   6) รดน้ าทุกวัน 7) 
ตรวจนับต้นกล้าที่ 5 วันหลังเพาะ จ านวนต้นกล้าสมบูรณ์ที่ได้ถือเป็นความ
แข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ และ 8) ตรวจนับต้นกล้าที่ 8 วันหลังเพาะ นับ
จ านวนต้นกล้าสมบูรณ์ทั้งหมด ถือเป็นความงอกของเมล็ดพันธุ์ (รูปที่ 
6.19) 
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รูปที่ 6.19 วิธีทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวอย่างง่ายส าหรับ 
             เกษตรกร    
ที่มา: JICA (2016)  

 



 

เอกสารอ้างอิง 
กิตติกานต์ ชโนทาหรณ์. 2562. รายงานปัญหาพิเศษการเปรียบเทียบพันธุ์      

ข้าวไร่ในสภาพพ้ืนที่ดอนที่อาศัยน้้าฝนของจังหวัดสงขลา. คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

กรมการข้าว. 2557. ระเบียบกรมการข้าวว่าด้วยมาตรฐานคุณภาพเมล็ด 
        พันธุ์ข้าวในกระบวนการผลิต พ.ศ. 2557. กรมการข้าว. 
กรมวิชาการเกษตร. 2559. โฆษณาค้าขอให้ออกหนังสือรับรองพันธุ์พืช. 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
http://www.doa.go.th/main/download/prb%2080.PDF. 
(สืบค้นเมื่อ 10 มิถุนายน 2559). 

กองพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว. 2564. ข้าวเหนียวด้าช่อไม้ไผ่ 49. ศูนย์ข้อมูล
ข้าวตลาดเฉพาะ https://www.thairicedb.com/rice-
detail.php?id=18 (สืบค้นเมื่อ 28 ตุลาคม 2564). 

กองวิจัยและพัฒนาข้าว. 2564. ข้อมูลรับรองพันธุ์ข้าว ปี 2564 จ้านวน 4 
พันธุ์. 
https://newwebs.ricethailand.go.th/upload/doc/2452/163
3485599.pdf (สืบค้นเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2564). 

ขวัญจิตร สันติประชา. 2535. เอกสารค้าสอน วิชาการผลิตเมล็ดพันธุ์พืช 
        (510-462) บรรยายและปฏิบัติการ. สงขลา : ภาควิชาพืชศาสตร์  
         คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
เจนจิรา แซ่ตั้น. 2560. การพัฒนาและการสุกแก่ของเมล็ดพันธุ์และ 

         ต้าแหน่งรวงต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่พันธุ์ลืมผัว. วิทยานิพนธ์ 

https://newwebs.ricethailand.go.th/upload/doc/2452/1633485599.pdf
https://newwebs.ricethailand.go.th/upload/doc/2452/1633485599.pdf


83 
 

         วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
จ้ารัส  โปร่งศิริวัฒนา. 2534.  ความรู้เรื่องข้าว. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยข้าว 

กรมวิชาการเกษตร. 
ชูชาติ สวนกูล, รชนิศ พานิชกิจ, อริณย์ทพัช สงไกรรัตน์, ศิรินธร  

คงประพฤติ, โอรักษ์ ทองเด็จ, รุจิรา ปรีชา, ชนสิริน กลิ่นมณี,  
อวยชัย บุญญานุพงศ์, เอกราช แก้วนางโอ, สถาพร ตัมพวิสิฎฐ์,  
บุญสุข ซุ่นเลี่ยง และ สุนิยม ตาปราบ. 2561. ข้าวเจ้าพันธุ์ดอกข่า 
60.  ว.วิชาการข้าว 9(1): 18-29. 

ชเนษฎ์ ม้าล้าพอง, สุไร ลมาน เจ๊ะอาบู, ศิวเรศ อารีกิจ, ศิริพัฒน์ เรือง
พยัคฒ์, พีรพล ม่วงงาม, บังอร ธรรมสามิสรณ์, อภิชาติ วรรณวิจิตร  
และ สุนิยม ตาปราบ. 2564. พันธุ์ข้าวทนทานต่ออุณหภูมิสูงพันธุ์
แรกของประเทศไทย “พันธุ์คิมหันต์”. 
https://dna.kps.ku.ac.th/index.php/research-develop/rice-
research-and-knowledge/343-kimhun-rice. (สืบค้นเมื่อ 28 
ตุลาคม 2564). 

ดลตภร โพธิ์ศิริ , รอยบุญ จ้ารัสกาญจน์ , เสรี  พลายด้วง , สมบูรณ ์
สุวรรณโณ, อวยชัย บุญญานุพงศ์, ชนสิริน กลิ่นมณี, โอรักษ์  
ทองเด็จ, เพชรี เซ่งซิ้ม, เอกราช แก้วนางโอ, พีรพล รัตนะ, สุนันทา  
วงศ์ปิยชน,  กัญญา เชื้อพันธุ์ ,  วัชรี สุขวิวัฒน์ และอังศุธรย์  
วสุสัณห์. 2563. ข้าวเจ้าพันธุ์เม็ดฝ้าย 62.  ว.วิชาการข้าว 11(1): 
44-57. 



84 
 

ดลตภร โพธิ์ศิริ, เสรี พลายด้วง, สมบูรณ์ สุวรรณโณ,  ชนสิริน กลิ่นมณี, 
โอรักษ์ ทองเด็จ, เพชรี เซ่งซิ้ม, เอกราช แก้วนางโอ, สิทธ์ ใจสงฆ์, 
พัชราภรณ์ รักชุม, พีรพล รัตนะ, บุษยรัตน์ หมอกมัว,  กฤษณะ ศิริ
รัตน์,  วัชรี สุขวิวัฒน์, ปราณี มณีนิล และธารารัตน์ มณีน่วม. 
2564. ข้าวเหนียวพันธุ์ด้าดาษ 20.  ว.วิชาการข้าว 12(2): 43-61. 

ธัชวีร์ ขวัญแก้ว. 2559. การพัฒนาและการสุกแก่ของเมล็ดพันธุ์และ
ต้าแหน่งรวงต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์ข้ าวไร่ พันธุ์ดอกพะยอม . 
วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา พืชศาสตร์ .
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  

ประพาส วีระแพทย์. 2521.  ความรู้เรื่องข้าว. กรุงเทพฯ: สาขาคัด
พันธุ์ต้านทานศัตรูข้าว กองการข้าว กรมวิชาการเกษตร.   

ราชกิจจานุเบกษา. 2557. ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เรื่อง  
        ก้าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตร : การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
        ส้าหรับเมล็ดพันธุ์ข้าว ตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร  
        พ.ศ. 2551. ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 131 ตอนพิเศษ 200 ง    
        6 ตุลาคม 2557 หน้า 6-14. 
ราชบัณฑิตยสถาน. 2546. ศัพท์พฤกษศาสตร์ อังกฤษ-ไทย ไทย-

อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพ ฯ: ห้างหุ้นส่วน
จ้ากัด อรุณการพิมพ์. 

ร่วมจิตร นกเขา, ถิรายุทธ์ วิจิตรภาพ และนราอร สว่างวงค์. 2560.  
คู่มือการปลูกและการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ เพ่ือความมั่นคง



85 
 

ทางอาหารของชุมชน. ชุมพร: สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง.  

วัชรินทร์ ซุ้นสุวรรณ, ณัฐพล จันทร์สว่าง, ประมวล หน่อสกูล และ 
          นุจรี ชดาการ. 2564.  เอกสารวิชาการ เรื่อง ข้าวไร่พ้ืนเมือง 

สงขลา. สงขลา: สาขานวัตกรรมการเกษตรและการจัดการ  และ
ศูนย์ วิ จั ยระบบเกษตร ทรัพยากรและสิ่ งแวดล้อม คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

วันชัย จันทร์ประเสริฐ. 2542.  เทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์พืชไร่. กรุงเทพฯ:  
        ส้านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
วัลลภ สันติประชา, ขวัญจิตร สันติประชา และชูศักดิ์ ณรงค์ราช. 2535. 

คุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียวที่ผลิตในภาคใต้. วารสารวิทยาสาร 
เกษตรศาสตร์ (วิทยาศาสตร์) 26 : 119-125. 

วิไล  ปาละวิสุทธิ์. 2548.  เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเชิงพาณิชย์. 
        พิษณุโลก: ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก กรมวิชาการเกษตร กระทรวง 
        เกษตรและสหกรณ์. 
วินิจ เสรีประเสริญ. 2526. ข้าว. บทปฏิบัติการพืชเศรษฐกิจ 1. 

สงขลา: ภาควิชาพืชศาสตร์ คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  

สุวรรณษา ชูเชิด. 2561. ความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวไร่
ในประเทศไทย. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพืชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

สาวิตร มีจุ้ย. 2555.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการการอนุรักษ์และ 



86 
 

คัดเลือกพันธุ์ข้าวไร่เพ่ือเกษตรกรใช้ประโยชน์. ล้าปาง: สถาบันวิจัย 
        เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา. 
ส้านักวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าว. 2564. องค์ความรู้ เรื่องข้าว . 

http://prangku.sisaket.doae.go.th/learning/rice/inde
x.php.htm (สืบค้นเมื่อ 28 ตุลาคม 2564). 

อภินันท์ ก้านัลรัตน์. มทป. ข้าว. เอกสารประกอบการบรรยายวิชา
พืชเศรษฐกิจ . สงขลา: ภาควิชาพืชศาสตร์  คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  

Asea, G., G. Onaga, N.A. Phiri and D.K. Karanja. 2010.  Rice Seed 
Production Manual. Kampala: National Crops Research 
Institute and CABI Africa.  

Arraudeau, M.A. and B.S. Vergara. 1998. A Farmer’s Primer on  
      Growing Upland Rice.  Manila: International Rice Research 

Institute and French Institute for Tropical Food Crops 
Research. 

Chang, T.T. and E.A. Bardenas. 1976.  The morphology 
and varietal characteristics of the rice plant.  IRRI 
Tech.  Bull.  No.4.   

Gendua, P.A. 2019.  Upland Rain-fed Rice Cultivation Training  
      Guide. Papua New Guinea: National Agricultural  
      Research Institute. 
Gupta, P.C. and J.C.O. Toole. 1986.  Upland Rice. A Global  



87 
 

      Perspective. Philippines: International Rice Research 
Institute, Los Banõs, Manila. 

Heinrichs, E.A., F.G. Medrano and H.R. Rupasas. 1985. 
Genetic Evaluation for Insect Resistance in Rice. 
Philippines: International Rice Research Institute, Los 
Banõs, Manila.  

IRRI. 2002. Standard Evaluation System for Rice (SES). 
Philipines: International Rice Research Institute. Los Banos.  

JICA. 2016. Paddy Seed Production Techniques Manual. 
Bagmati: Japan International Cooperation Agency. 

Kwankaew, T., Q. Santipracha and W. Santipracha. 2017.  Seed  
development and maturation on seed quality of upland  

      rice cv. Dawk Pa-yawm. Walailak Journal of Science and  
      Technology 14: 607-614. 
NaCRRI. 2010. Rice Cultivation Handbook. Kampala: Nerica  
      Promotion Project, National Crops Resources Research  
      Institute.  
Ricehub. 2021. The rice plant. http://www.ricehub.org/RT/crop-

establishment/-the-rice-plant/ (accessed 18 November 
2021). 

Rost, T.L. 1997. Rice. Section of Plant Biology, Division of 
Biological Sciences, University of California, Davis. 

http://www.ricehub.org/RT/crop-establishment/-the-rice-plant/
http://www.ricehub.org/RT/crop-establishment/-the-rice-plant/


88 
 

https://labs.plb.ucdavis.edu/rost/rice/ricehome.html 
(accessed 18 November 2021). 

Sahu, R.K., S.S.C. Patnaik and R.P. Sah. 2020.  Quality Seed 
Production in Rice. Odisha: ICAR-National Rice Research 
Institute.  

 

https://labs.plb.ucdavis.edu/rost/rice/ricehome.html


 

ภาคผนวก 
แบบบันทึกส าหรับเกษตรกรที่ผลิตเมล็ดพันธุ ์

1. ชื่อ-สกุล เกษตรกร.............................................................. ....................  
ที่อยู่เลขที่............... หมู่ที่.......... ชื่อหมู่บ้าน................................................. 
ตรอก/ซอย..................................................ต าบล/แขวง..............................  
อ าเภอ/เขต........................................... จังหวัด............................................  
รหัสไปรษณีย์.......................... โทรศัพท์..................................อีเมล์............ 
2. ท่ีตั้งแปลง หมู่ที่......... ชื่อหมู่บ้าน................................... ต าบล..............  
อ าเภอ....................................................... จังหวัด....................................... 
3. แผนที่ตั้งแปลง (แสดงเส้นทางคมนาคม และสถานที่ส าคัญใกล้เคียง 
เพ่ือเดินทางเข้าไปยังแปลง และแสดงการใช้ประโยชน์ของแปลงข้างเคียง 
พร้อมทั้งแหล่งน้ า) 
4. พันธุ์ข้าวไร่................................................. พ้ืนท่ี.............................. ไร ่
5. แหล่งน้ าที่ใช้ � น้ าฝน � สระน้ า � ชลประทาน � บ่อบาดาล 
6. ประเภทดิน � ดินเหนียว � ดินร่วน � ดินทราย � ดินร่วน-ทราย 
7. ศัตรูพืชท่ีส าคัญ 
(1)....................................... ความรุนแรง................................. ...................  
การป้องกันก าจัด..........................................................................................  
(2)....................................... ความรุนแรง.....................................................  
การป้องกันก าจัด..........................................................................................  
(3)....................................... ความรุนแรง................................ .....................  
การป้องกันก าจัด..........................................................................................  
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1. แบบบันทึก การเตรียมดิน ป้องกันสิ่งเจือปน และการใช้เมล็ดพันธุ์ 
1.1 การเตรียมดิน � ใช้เครื่องจักรกล � ใช้แรงสัตว์เลี้ยง � ไม่เตรียม

ดินใช้สารเคมีคุมหรือฆ่าวัชพืช 
การปฏิบัติ วันเดือนปี พื้นที่ (ไร่) ข้อสังเกต 

1. ไถดะ    
2. ไถแปร    
3. ก าจัดข้าว
เรื้อ 

   

4. คุมวัชพืช    
5. วันที่ปลูก    
6. อ่ืน ๆ    
 
1.2 ประวัติแปลงย้อนหลัง 3 ปี 

ปี พันธุ์ที่ปลูก ช่วงเวลาที่
ปลูก 

หมายเหตุ 

2563    
2562    
2561    
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2. แบบบันทึก ระยะการเจริญเติบโตของข้าว 

 
3. แบบบันทึก การตรวจตัดข้าวปน  

ระยะ วันเดือนปี มีข้าวปน
(ต้น/ไร่) 

ปัญหาที่พบ 

1. แปลงกล้า    
2. แตกกอ    
3. ออกดอก    
4. โน้มรวง    
5. สุกแก่    

 
 

ระยะ วันเดือนปี ข้อสังเกต 
1. ระยะเมล็ดเริ่มงอก   
2. ระยะต้นกล้า   
3 .  ร ะยะก า เนิ ดและ
พัฒนาของรวงข้าว 

  

4. ระยะออกดอก   
5. ระยะเมล็ดเป็นน้ านม   
6. ระยะเมล็ดแข็งตัว   
7. ระยะเมล็ดสุกแก่   
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4. แบบบันทึก การใช้ปุ๋ย 
วัน

เดือนปี 
ระยะ
การ

เติบโต 

ชนิด
ปุ๋ย-

สูตรปุ๋ย 

อัตราที่
ใช้ 

(กก./
ไร่) 

ใส่
ทั้งหมด 
(กก) 

ข้อสังเกต 

      
      
      
      
      
 
5. แบบบันทึก การตรวจและการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูข้าว 

ศัตรู
ข้าว 
โรค/
แมลง 

วันเดือน
ปีท่ี

ก าจัด 

วิธีการ/
สารเคมีที่

ใช้ 

อัตราใช้ 
/น้ า 20 
ลิตร 

ใส่
ทั้งหมด 
(ลิตร) 

ข้อสังเกต 
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6. แบบบันทึก วัชพืชที่พบในแปลง  

 
7. แบบบันทึก  การเก็บเกี่ยว การนวดข้าว ลดความชื้น ท าความ
สะอาด และการเก็บรักษา 

รายการ วัน
เดือน

ปี 

ข้อสังเกต 

1 .  ข้ า ว สุ ก
แก่* 

 � เก็บเก่ียวในระยะที่ก าหนด 
 

2. การเก็บ
เกี่ยวโดยคน 

 � มีการท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ์ก่อน
ใช้งาน 

3. การนวด  � นวดด้วยเครื่อง � มีการท าความสะอาด
เครื่องนวดก่อนใช้งาน 
� นวดด้วยมือ      � มีการท าความสะอาด

ชนิด
วัชพืช 

วันเดือนปี ระยะการ
เจริญเติบโต
ของข้าวท่ี

พบ 

วิธีการก าจัด 
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อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องก่อนการนวด 
3 .  ภาชนะ
บ ร ร จุ ห ลั ง
การนวด 

 �  มีการท าความสะอาดอย่างดีจนแน่ใจว่าไม่มี
เมล็ดหรือสิ่งตกค้างหลงเหลืออยู่ก่อนใช้งาน 

4 .  ก า ร ลด
ความชื้น 

 � ตากแดด    นาน...................วัน 
� มีการควบคุมดูแลความสะอาด ไม่ให้มีการ
ปนเปื้อนตลอดกระบวนการ โดยเฉพาะเมล็ดพันธุ์
ปน และสิ่งเจือปนต่าง ๆ 

5. การท า
ความ
สะอาดเมล็ด
พันธุ์ 

 � วิธีท าความสะอาดที่ใช้   
....................................................................... 
� มีการควบคุมดูแลความสะอาด ไม่ให้มีการ
ปนเปื้อนตลอดกระบวนการ 

6. ปริมาณ
เมล็ดพันธุ์ที่
ผลิตได้ 
(กิโลกรัม) 

  

7. การเก็บ
รักษาเมล็ด
พันธุ์ 

 � ภาชนะบรรจุเมล็ดพันธุ์ที่ใช้
.................................................................. 
� เป็นภาชนะใหม่ 

*ระยะที่เมล็ดพันธุ์ข้าวสุกแก่ นับจากวันที่ข้าวออกดอกประมาณ 28-30 
วัน หรือในระยะเมล็ดมีสีเหลืองประมาณ 85% ของเมล็ดข้าวทั้งรวง 
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8. แบบบันทึก การการประเมินคุณภาพเมล็ดพันธุ์  (ตรวจสอบและ
บันทึกโดยนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์) 

รายการ วันเดือนปี ข้อสังเกตุ 
1. การสุ่มตัวอย่างเมล็ดพันธุ์   
2. การทดสอบความงอก   
3. การตววจสอบพันธุ์ปน   
4. การตววจสอบความบริสุทธิ์
ของเมล็ดพันธุ์ 

  

5. การทดสอบความชื้นเมล็ด
พันธุ์ 

  

 
ลงช่ือ ........................................................... 
ผู้บันทึก.........................................................  
 

การตรวจประเมิน 
1. การเตรียมดิน การปลูก และการดูแลรักษา : มีการเตรียมดิน ปรับ
พ้ืนที่สม่ าเสมอเพ่ือลดปริมาณข้าวเรื้อ วัชพืชและข้าวพันธุ์อ่ืนปน อย่าง
ถูกต้อง - ช่วงการปลูกเหมาะสม - มีการก าจัดวัชพืช - ใส่ปุ๋ยในอัตราและ
เวลาที่ถูกต้องและมีการปรับปรุงดิน – มีการจัดการน้ า ได้เหมาะสมในช่วง
ออกดอกและสร้างรวงอ่อน (20 คะแนน) 
2. การดูแลเรื่องพันธุ์ปน : ไม่ปลูกซ่อมโดยใช้เมล็ดพันธุ์จากแหล่งอ่ืน- 
ตรวจถอนพันธุ์ปนไม่น้อยกว่า 3 ครั้ง ในระยะที่ส าคัญ (ระยะกล้า แตกกอ 
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ออกดอก ข้าวโน้มรวง และข้าวสุกแก่) - ยอมให้มีข้าวพันธุ์อ่ืนปนไม่เกิน 
0.5% หรือ 1 : 200 ต้น (20 คะแนน) 
3. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว :  เก็บเกี่ยวระยะที่
เหมาะสม (25-30 วันหลังออกดอก) - ลดความชื้นหลังนวดให้มีความชื้นไม่
เกิน 12% กรณีเกี่ยวนวดให้ลดความชื้นภายใน 24 ชั่วโมง หลังจากเก็บ
เกี่ยว - อุปกรณ์ที่ใช้เก็บเกี่ยว การนวด ภาชนะบรรจุและวิธีการเก็บเกี่ยว
ต้องสะอาดไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อคุณภาพ หรือเกิดสิ่งแปลกปลอมใน
ผลผลิต (10 คะแนน) 
4. การเก็บรักษา และการขนย้ายผลผลิตภายในแปลง :  สถานที่เก็บ
รักษาสะอาด ถูกสุขลักษณะ มิดชิด ระบายอากาศได้ดี ป้องกันอันตราย
จากสภาพแวดล้อม การท าลายของโรค แมลง และศัตรูพืช - สภาพที่เก็บ
เป็นสัดส่วน ป้องกันการปะปนของพันธุ์อ่ืน - อุปกรณ์ พาหนะในการขน
ย้ายต้องสะอาด ปราศจาการปนเปื้อนของสิ่งอันตรายและป้องกันการ
ปะปนกับข้าวพันธุ์อ่ืน - ขนย้ายผลผลิตอย่างระมัดระวัง ผลผลิตระหว่าง
เก็บรักษาและขนย้าย ต้องติดรหัสเครื่องหมายแสดงรุ่นหรือแหล่งที่เก็บ
เกี่ยว (20 คะแนน) 
5. การจัดการกระบวนการผลิตเพื่อให้ได้ผลิตผลคุณภาพ : ปฏิบัติและ
จัดการตามแผนควบคุมการผลิต – คัดแยกผลผลิตที่ด้อยคุณภาพแยกไว้
ต่างหาก (10 คะแนน) 
6. การบันทึกข้อมูล : ประวัติการเพาะปลูก - การเตรียมดิน การปลูกและ
ดูแลรักษา - การตรวจตัดพันธุ์ปน - การก าจัดวัชพืช - การส ารวจและ
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ป้องกันก าจัดศัตรูพืช - การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว – 
การจัดการเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ (20 คะแนน) 
เกณฑ์การประเมินแต่ละหัวข้อ 70 คะแนน = ไม่ผ่านและ > 70 คะแนน 
= ผ่าน 

ผลการประเมินและข้อคิดเห็น  
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
ลงนาม...................................................  
ผู้ประเมิน...............................................  



 

ดัชนี 

ก 

กลีบเกล็ด, 8 
กลีบรองดอก, 7 
กาบใบ, 4 
กาบบน, 8 
กาบล่าง, 8 
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์, 69 
การเจริญเติบโตทางการสืบพันธุ์, 37 
การเจริญเติบโตทางล าต้นและใบ, 37 
การแตกกอ, 4 
การควบคุมกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่, 49 
การคัดเลือก, 27 
การคัดเลือกแบบหมู่, 28 
การคัดเลือกพันธุ์แบบบันทึกประวัติ, 30 
การคัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ์, 27 
การจ าแนกข้าวไร่, 11 
การดูแลรักษา, 41 
การตรวจแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์, 53 
การตรวจคัดทิ้งต้นปน, 60 
การตรวจสอบการยอมรับของผู้บริโภค, 33 
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