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วันที่เริ่มใช้ :   09-06-2551

หมายเลข :      F-5ส-002
แบบฟอร์มประเมินผลกิจกรรม 5ส คณะทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภท :  ห้องปฏิบัติการ
ภาควิชา/หน่วยงาน...................................................................................................................................
วันที่ประเมิน  ……………………………….………….. ครั้งที่ประเมิน ……………………………….
ผลการประเมิน : ผลการดำเนินงานมีคะแนน มากกว่า 60% ถือว่าผ่าน

	หัวข้อ
	รายละเอียดที่ตรวจสอบ
	ข้อเสนอแนะ

	สะสาง
(เต็ม 10 คะแนน)
	1.  ขจัดสิ่งของเกินความจำเป็นมีเฉพาะสิ่งของที่ใช้เป็นประจำในปริมาณที่พอเหมาะสิ่งของที่นานๆ ใช้ครั้งควรจัดเก็บในตู้/ลิ้นชักให้เป็นระเบียบ

	

	สะดวก
(เต็ม 10 คะแนน)
	1. สารเคมี  วัสดุอุปกรณ์ เครื่องแก้ว  เก็บเข้าชั้น/ตู้  อย่างมีระเบียบและจัดเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจนมีจำนวนพอเหมาะต่อการใช้ไม่เก็บไว้มากเกินความจำเป็น
2. มีป้ายบอกชื่อที่อ่านง่ายและชัดเจนเป็นแบบเดียวกันทั้งชนิดและขนาดตัวอักษร  สะดวกต่อการค้นหาและหยิบใช้
3. เครื่องมือวิทยาศาสตร์จัดวางเป็นระเบียบและพร้อมใช้งาน  มีป้ายบอกวิธีการใช้อย่างถูกต้องชัดเจน (สำหรับเครื่องมือที่มีวิธีการใช้ค่อนข้างยุ่งยากในการใช้เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง)
4. สารเคมีควรจัดเก็บในภาชนะและมีปริมาณที่เหมาะสม ติดฉลากอ่านง่าย ชัดเจนและควรบอกระยะเวลาที่เตรียม
5. สิ่งอำนวยความสะดวกในห้องปฏิบัติการ เช่น  ถังขยะ  ถังใส่เศษแก้ว ปริมาณน้ำกลั่น น้ำดื่ม ผ้าเช็ดโต๊ะ เป็นต้น ควรจัดวางในที่เหมาะสม และมีความพร้อมในการใช้งาน
	

	สะอาด
(เต็ม 10 คะแนน)
	1. การรักษาความสะอาดของเครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์และบริเวณพื้นที่ทำงานเช่น ห้องเตรียมปฏิบัติการ  โต๊ะเครื่องชั่ง  เคาน์เตอร์ เป็นต้น
2. การรักษาความสะอาดของโต๊ะปฏิบัติการ   โต๊ะวางเครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์  ชั้นวาง  ตู้เก็บสารเคมี เป็นต้น
3. การรักษาความสะอาดของพื้นห้อง  เพดาน  กระจก  หน้าต่าง มู่ลี่  ของห้องเตรียมปฏิบัติการและห้องปฏิบัติการ
4. การรักษาความสะอาดของพื้นทางเดิน/ ในห้องปฏิบัติการ
5. การรักษาความสะอาดของห้องน้ำ
	

	สุขลักษณะ
(เต็ม 10 คะแนน)
	1. การมีสุขอนามัยที่ดีของห้องปฏิบัติการ
    (แสงสว่าง  การระบายอากาศ  กลิ่นและอื่น ๆ)

	

	สร้างนิสัย
(เต็ม 10 คะแนน)
	1. มีการรักษามาตรฐาน เช่น
    - การกำจัดสารเคมีอย่างถูกวิธี
    - การใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมี
    - การทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ
	

	ส.Save  and  Safety
(การใช้ทรัพยากรและความปลอดภัย)
(เต็ม 10 คะแนน)
	1. มีระบบความปลอดภัย
2. มีระบบปฐมพยาบาลและตู้ยาสามัญ
3. การจัดเก็บและการใช้วัสดุคำนึงถึงหลัก FIFO ไม่มีของ
    ที่ไม่ใช้งานจากการหมดอายุ (การเก็บแบบ FIFO (First-in First-out) หมายถึง สิ่งที่เข้าก่อนก็ต้องออกก่อน สิ่งที่เข้ามาทีหลังก็ต้องออกทีหลัง)
4. การสำรองวัสดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม
5. จัดระบบการควบคุมการปิด-เปิดไฟฟ้าให้เหมาะสมตาม
     จุดประสงค์และความจำเป็นในการใช้งาน
	

	ส. สร้างสรรค์(งานในเชิงพัฒนา)
(เต็ม 10 คะแนน)
	1.งานเก่าที่พัฒนาและปรับปรุงใหม่ให้เหมาะสมและสะดวก
    ต่อการใช้งานมายิ่งขึ้น
2.งานที่พัฒนาขึ้นมาใหม่
	


ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะในภาพรวม……............................……………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………….………………...……………………………………………………………………………………….…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………...
จุดเด่นของพื้นที่ …………………………………………………………………………………............................
…………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………………………………………………………………………………...
ลงชื่อผู้ตรวจ 
1. ………………………………………………  2. ………………………………………….


  ( ………………………………………………)    (………………………………………...)

3..………………………………………………. 4. …………………………………………..
  ( ………………………………………………)    (………………………………………...)



5……………………………….…………………6………..………….………………………
 

  ( ………………………………………………)    (………………………………………...)
มาตรฐาน 5ส คณะทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภท :  ห้องปฏิบัติการ
1.  สะสาง
1.  ขจัดสิ่งของเกินความจำเป็นมีเฉพาะสิ่งของที่ใช้เป็นประจำในปริมาณที่พอเหมาะสิ่งของที่นานๆ ใช้ครั้งควรจัดเก็บในตู้/ลิ้นชักให้เป็นระเบียบ
2.  สะดวก
1. สารเคมี  วัสดุอุปกรณ์ เครื่องแก้ว  เก็บเข้าชั้น/ตู้  อย่างมีระเบียบและจัดเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจนมีจำนวนพอเหมาะต่อการใช้ไม่เก็บไว้มากเกินความจำเป็น
2. มีป้ายบอกชื่อที่อ่านง่ายและชัดเจนเป็นแบบเดียวกันทั้งชนิดและขนาดตัวอักษร  สะดวกต่อการค้นหาและหยิบใช้
3. เครื่องมือวิทยาศาสตร์จัดวางเป็นระเบียบและพร้อมใช้งาน  มีป้ายบอกวิธีการใช้อย่างถูกต้องชัดเจน(สำหรับเครื่องมือที่มีวิธีการใช้ค่อนข้างยุ่งยากในการใช้เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง)
4. สารเคมีควรจัดเก็บในภาชนะและมีปริมาณที่เหมาะสม ติดฉลากอ่านง่าย ชัดเจนและควรบอกระยะเวลาที่เตรียม
5. สิ่งอำนวยความสะดวกในห้องปฏิบัติการ เช่น  ถังขยะ  ถังใส่เศษแก้ว ปริมาณน้ำกลั่น น้ำดื่ม ผ้าเช็ดโต๊ะ เป็นต้น ควรจัดวางในที่เหมาะสม และมีความพร้อมในการใช้งาน
3.  สะอาด
1. การรักษาความสะอาดของเครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์และบริเวณพื้นที่ทำงาน  เช่น ห้องเตรียมปฏิบัติการ   โต๊ะเครื่องชั่ง  เคาน์เตอร์ เป็นต้น
2. การรักษาความสะอาดของโต๊ะปฏิบัติการ   โต๊ะวางเครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์  ชั้นวาง  ตู้เก็บสารเคมี เป็นต้น
3. การรักษาความสะอาดของพื้นห้อง  เพดาน  กระจก  หน้าต่าง มู่ลี่  ของห้องเตรียมปฏิบัติการและห้องปฏิบัติการ
4. การรักษาความสะอาดของพื้นทางเดิน/ ในห้องปฏิบัติการ
5. การรักษาความสะอาดของห้องน้ำ
4.  สุขลักษณะ
1. การมีสุขอนามัยที่ดีของห้องปฏิบัติการ  (แสงสว่าง  การระบายอากาศ  กลิ่นและอื่น ๆ)
5.  สร้างนิสัย
1. มีการรักษามาตรฐาน เช่น
    - การกำจัดสารเคมีอย่างถูกวิธี
    - การใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมี

    - การทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ
6.  ส.Save and Safety  (การใช้ทรัพยากรและความปลอดภัย)
1. มีระบบความปลอดภัย
2. มีระบบปฐมพยาบาลและตู้ยาสามัญ
3. การจัดเก็บและการใช้วัสดุคำนึงถึงหลัก FIFO ไม่มีของที่ไม่ใช้งานจากการหมดอายุ (การเก็บแบบ FIFO (First-in First-out) หมายถึง สิ่งที่เข้าก่อนก็ต้องออกก่อน สิ่งที่เข้ามาทีหลังก็ต้องออกทีหลัง)
4. การสำรองวัสดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม
5. จัดระบบการควบคุมการปิด-เปิดไฟฟ้าให้เหมาะสมตามจุดประสงค์และความจำเป็นในการใช้งาน
7.  ส. สร้างสรรค์ (งานในเชิงพัฒนา)
1.งานเก่าที่พัฒนาและปรับปรุงใหม่ให้เหมาะสมและสะดวกต่อการใช้งานมายิ่งขึ้น
2.งานที่พัฒนาขึ้นมาใหม่
