
3 เอกสารแนบ 1

วนัที�เริ�มใช ้:

หมายเลข :

ห้องปฏิบัติการ 1.  ...........................................................................    2. .............................................................................  3. ..........................................................................

วันที�ประเมิน    .........................................................................     ครั� งที�ประเมิน  ................................................

เกณฑ์การประเมิน :   ผลการดําเนินงานมีคะแนน มากกว่า 60%ถือว่า ผ่าน  

ข้อกําหนด

อ้างอิง

1. สภาพแวดลอ้มของพื�นที� สะสาง 1.1 พื�นห้องไม่มีของไม่จาํเป็นวางเกะกะบนพื�น

สะดวก 1.2 อุปกรณ์และเครื�องมือจดัเกบ็อยา่งเป็นระเบียบ ใชง้านไดส้ะดวก มีประสิทธิภาพ

สะอาด 1.3 ฝ้าเพดาน ผนงัห้อง ผา้ม่าน กระจก หนา้ต่าง พื�นห้อง  สะอาดเรียบร้อย

   (บริเวณที�สามารถทาํความสะอาดได ้ตั�งแต่ใตก้รอบวงกบหนา้ต่างลงมา)

สุขลกัษณะ 1.4 มีถงัขยะจดัวางและจดัเกบ็ในที�ที�เหมาะสม

สุขลกัษณะ 1.5 มีอากาศบริสุทธิ:   ไม่มีมลภาวะ กลิ�นอาหาร สารเคมีและบุหรี�

สร้างนิสัย 1.6 มีป้ายประกาศระเบียบการใชห้้องปฏิบตัิการ, ป้ายตารางบอกการใชห้้อง

2. โตะ๊ทาํงาน โตะ๊ปฏิบตัิการ สะสาง 2.1 มีจาํนวนพอเหมาะต่อการใชง้าน

    เกา้อี�  เครื�องมือวทิยาศาสตร์ สะดวก 2.2 เครื�องมือ อุปกรณ์ประจาํห้องพร้อมใชง้าน 

    วสัดุอุปกรณ์ เครื�องแกว้ สะดวก 2.3 เครื�องมือ อุปกรณ์ สารเคมี มีป้ายชื�อ ป้ายบอกวธิีการใชง้าน

     ตูเ้กบ็สารเคมี ตูเ้กบ็อุปกรณ์ต่างๆ สะอาด 2.4 มีการจดัวางอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดไม่มีฝุ่ น และไม่มีรอยหยดนํ�าหรือรอยหยดสารเคมี

สุขลกัษณะ 2.5 โตะ๊ เกา้อี�  อุปกรณ์ อยูใ่นสภาพไม่ชาํรุด สะอาด และปลอดภยั

สร้างนิสัย 2.6 มีการจดัเกบ็สารเคมีและอุปกรณ์ถูกตอ้งตรงตาํแหน่งที�กาํหนด

สร้างนิสัย 2.7 มีมาตรการในการตรวจสอบและซ่อมบาํรุงอุปกรณ์เครื�องมือวทิยาศาสตร์เป็นประจาํ
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อ้างอิง
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3. อุปกรณ์ไฟฟ้า สะดวก 3.1 มีการเกบ็และเดินสายไฟเรียบร้อยและปลอดภยั อยูใ่นพื�นที�ที�สะดวกต่อการใชง้าน

  และเครื�องใชส้าํนกังาน สะดวก 3.2 มีการติดป้ายบอกวธิีการใชง้าน ป้ายชื�ออุปกรณ์ และพร้อมใชง้าน

  (ตูไ้ฟ ปลัEกไฟ สวทิซ์ไฟ สะอาด 3.3 อุปกรณ์ไฟฟ้ามีความสะอาดไม่มีฝุ่ น

  หลอดไฟ โคมไฟ โทรศพัท ์ พดัลม สุขลกัษณะ 3.4 อุปกรณ์ไฟฟ้า เครื�องปรับอากาศ และสายไฟ ไม่มีการชาํรุดเสียหาย

  พดัลมดูดอากาศ สายไฟ สร้างนิสัย 3.5 มีมาตรการในการตรวจสอบและซ่อมบาํรุงเป็นประจาํ

  เครื�องปรับอากาศ  คอมพิวเตอร์ ) สร้างนิสัย 3.6 มีมาตรการในการประหยดัพลงังานติดประกาศให้เห็นชดัเจนและยดึถือปฏิบตัิ

4. ส.Save and Safety 
(การใชท้รัพยากรและความปลอดภยั)

สะดวก 4.1 การจดัเกบ็และการใชว้สัดุคาํนึงถึงหลกั FIFO(First-in First-out) 

   (First-in First-out หมายถึง สิ�งที�เขา้ก่อนกต็อ้งออกก่อน สิ�งที�เขา้มาทีหลงักต็อ้งออกทีหลงั)
สะดวก 4.2 เครื�องดบัเพลิงไดร้ับการตรวจสภาพทุก 6 เดือน (เฉพาะที�มีเครื�องดบัเพลิงประจาํห้อง)
สะดวก 4.3  เส้นทางเขา้-ออกไม่มีสิ�งกีดขวางทาง
สะดวก 4.4 มีป้ายเตือนบอกสารอนัตราย

สุขลกัษณะ 4.5 มีระบบปฐมพยาบาลเบื�องตน้ และตูย้าสามญั และยาสามญัพื�นฐาน
สุขลกัษณะ 4.6 มีระบบป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า ระบบเตือนภยั การดบัเพลิงเบื�องตน้ และอพยพหนีไฟ
สุขลกัษณะ 4.7 มีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี เช่น หนา้กากหรือแวน่ตา ถุงมือ เสื�อปฏิบตัิการ
สุขลกัษณะ 4.8 มีฝักบวัชาํระลา้งสารเคมี เพื�อลดอนัตรายในกรณีเกิดอุบตัิเหตุจากสารเคมี
สุขลกัษณะ 4.9 ระบบกาํจดันํ�าเสีย (ปนเปื� อนสารเคมีอนัตราย)
สร้างนิสัย 4.10 มีการแยกขยะอนัตราย เช่น เศษแกว้ ขวดสารเคมี ออกจากขยะทั�วไป
สร้างนิสัย 4.11 มีป้ายหมายเลขโทรศพัทฉ์ุกเฉิน รปภ.074-286040  รถพยาบาลโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 074-455000

5. บุคลากรกบัการดาํเนินกิจกรรม สะดวก 5.1 มีผูร้ับผดิชอบประจาํห้องปฏิบตัิการ

สร้างนิสัย 5.2 มีการแกไ้ขตามขอ้แนะนาํการปรับปรุงในการตรวจเยี�ยมของกรรมการในครั� งที�ผา่นมา

สร้างนิสัย 5.3 หน่วยงานที�รับผดิชอบมีการประชาสัมพนัธ์เพื�อสร้างทศันคติที�ดีต่อการทาํกิจกรรม 5ส 

    (ป้ายประชาสัมพนัธ์ความรู้ 5ส)

สร้างนิสัย 5.4 มีแผนการดาํเนินกิจกรรม 5 ส ห้องปฏิบตัิการ ของหน่วยงานและปฏิบตัิตามแผน

ข้อแนะนําการปรับปรุง ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

จุดเด่นของพื�นที�    ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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รวมคะแนน (เต็ม 170 คะแนน)
ค่าคะแนนเฉลี�ย (เต็ม 5 คะแนน)


